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Slovo na uvod

Mili pratelé. Dostali jsme kladné ohlasy
na obalku minulého Zpravodaje, kde jsme zob-
razili 1dzné Klimkovice. Pohladila na dusi zejmé-
na ty, ktefi navstévuji tyto 1dzné jiz pravidelné.
Ale nasly se i hlasy kritické — nu, neni na svété
¢lovek ten, ktery by vyhovél viem. Nicméné
za vsechny pfipominky dékujeme.

Mame za sebou docela ¢inorodé obdobi.
Kromé planovanych akci AP pro rok 2012 jsme
byli organizéatory vyznamné mezinarodni akce —
vyro¢niho zasedani Evropské polio unie (EPU).
Dnesni obdlka je proto poseta fotografiemi
z této akce. Ten pdan na titulni strance u Polio-
viru je Johan Bijttebier z Belgie, zakladajici ¢len
EPU a jeji byvaly pfedseda. Naznacuje spontén-
ni zamér pobit poliovir vlastni berli. Je v tom

O cem jednal vybor Asociace polio

9.6.2012 Sola Fide Janské Lazné

» J. Zimova sezndmila s dopisem od mistopied-
sedy AP V. Vondrejse, tykajicim se Evropské
konference o PPS. Na organizaci se podili
Janské Lazné a AP, v soucasné dobé hledd
dobrovolniky, ktefi by spolupracovali 24. 8.
na letisti Praha Ruzyné s delegdty. L. Zusté-
kova bude jednat s vedenim SZS Ruska o pfi-
padné pomoci studentu této skoly.

» E. Chadima: Slovenska Asociécia Polio slavila
v Piestanech dvacaté vyroci zalozeni. Oslava
probihala s mezindrodni Ucasti, zastupci nasi
AP predali dar - uméleckou fotografii Jan-
skych Lazni. E. Chadima pronesl projev o pifa-
telskych vztazich mezi nasimi organizacemi.

» L.Bradova jedna o moznosti opakovat v pfis-
tim roce Uspésnou rekondici v hotelu Mas

30.9.2012 Bellevue Janské Lazné

» Ucastnici se seznamili se zpravou V. Vondrejse
o prubéhu Vyroc¢ni konference Evropské unie
polio, konané v srpnu v Janskych Laznich. Pro-
béhla diskuse k této zpravé. Informace o EPU
bude zvetejnéna v Zpravodaji.

» H. Opravilova: podzimni rekondice v JL v Sola
Fide probéhla bez problémd, na rok 2013 je
jiz termin sjedndan, opét na prvni zéfijovy ty-
den. Objevily se navrhy na konani podzimni
rekondice v Janskych Laznich v dobé konéni
festivalu.

» L.Bradova: od 28. 4. 2013 zajisténa také rekon-

symbolika — pereme se s timto virem vlastné
vsichni, a po cely Zivot... Dalsi fotografie doku-
mentuji setkani obrnarl na tradi¢nim Festivalu.
Obé akce jsou popsané v rubrice o c¢innosti AP.

Musime si pfiznat, Ze nejslozitéji se zpraco-
vava rubrika Prdvni, socidlni a zdravotni. V dnesni
dobé je to s sKartou jako na houpacce — v¢era pla-
tilo jedno, dnes uz ne a kdo vi, co bude platit zitra.
Proto informace v souvislosti s ni berte s rezervou,
ackoliv jsou zpracované velmi zodpovédné.

Potésily nas pfispévky, které jste poslali
do rubriky Pisete ndm. Jsme réadi, Ze dokumen-
tuji i nasi ¢innost. V rubrice Jiné se pokousime
pod nazvem Hleddme se zverejnit staré fotogra-
fie, podivejte se na né.

(mm)

v Sezimové Usti v terminu od 28. 4. 2013. Cle-
nové vyboru rovnéz vyslechli zpravu o rekon-
dici v Mederu, kterd se setkala s velmi dob-
rym ohlasem.

» Dalsi rekondice v pfistim roce bude v Jan-
skych Laznich v penzionu Sola Fide od 25. 5.
do 8. 6. opét pod vedenim E. Chadimy.

» L. Bradova: je zafizena objednavka plavani
Praha - gymndazium Hdarka. T. Tokarikova se
pokusi o kontakt s Jedlickovym ustavem
o pfipadném plavani v jeho bazénu.

» J. Zimova: AP neziskala dotaci na festival Obr-
nafi obrnarim, festival vsak bude, v soucasné
dobé se upfesnuje program.

» J. Zeminova: je nutné vyresit kontaktni adre-
su Asociace polio.

dice v Sezimové Usti. Vzhledem k ekonomic-
ké situaci nelze zarucit dotace na rekondi¢ni
pobyty.

» Letosni festival probéhl v pohodé a ke spoko-
jenosti vétsiny ucastnikd. Na pfisti setkani byla
navrzena vystava fotografii z historie festivald.
Mezi Ucastniky festivalu se také objevil navrh
na jeho zménu jeho ndzvu (napf. Poliofest),
bude vypsana anketa.

» Plavaniv Praze pokracuje, je oviem opét draz-
3i. O plavani projevil zdjem zdravotné postize-
ny obcan, ktery ale neni ¢lenem Asociace. Neni



problém mu toto umoznit, ovsem za plnou
cenu.

» Sidlo a korespondencni adresa Asociace bude
projednana na fijnové schizi s V. Hesounovou.

27.10. 2012 Centrum AP Na Skalce

» L. Bradovd seznamila ¢leny s planem nalézt
v seznamu ¢lend AP nejstarsi a nejmladsi ¢leny
a uvést je ve Zpravodaji.

» Zména Casu plavani v Ostravé bude také uve-
dena ve Zpravodaji .

» B. Dolezalova: ¢lenové AP neustdle zadaji
o informace ohledné pfispévk na bydleni.
Ve Zpravodaiji v3ak byly tyto zpravy uvefejnény.
Zmény budeme dale sledovat, protoze vse je
stale v jednani.

» Ve spolupraci s ¢leny vyboru byl vytvoren

» J. Benes: Asociace polio obdrzela pozvanku
do Senatu parlamentu CR na konferenci s na-
zvem Rovnd préava pro viechny - 23. 10. 2012,
zucastni se M. Langmeierova.

plan akci na rok 2013, ktery bude zvefejnén
ve Zpravodaji.

» L.Bradova: V. Vondrejs pozédal o docasné pre-
ruseni cinnosti ve vsech funkcich vyboru AP.
Vybor bere jeho rezignaci na védomi.

» J. Zeminova - otézka adresy AP: projednano sid-
lo obc¢anského sdruzeni Asociace polio, coz bude
déno na védomi Ministerstvu zdravotnictvi.

» V pfistim roce budou tfi rekondi¢ni pobyty: Se-
zimovo Usti 28.4.-5. 5., Janské Lazné I. 25. 5.-8.
6., Janské Lazné II. 31.8.-7.9.

Platba clenskych pfispévki na rok 2013

Véfime, ze jste aktivnimi ¢leny Asociace
polio a zékladni povinnost — platba ¢lenského
pfispévku je pro vas samoziejmosti. Vyse ¢len-
ského pfispévku ¢ini 150 K¢.

Prispévky se plati v aktualnim roce. To
znamend, kdo nezaplatil ¢lensky pfispévek
na rok 2012, musi tak ucinit do konce roku 2012.
Clensky ptispévek na rok 2013 zaénéte platit az
od 1.ledna 2013.

Zaplatit mGzete prevodem na ucet v bance
nebo pfilozenou slozenkou.

Nezapomeiite do Specifického symbolu
uvést vase Cislo ¢lena Asociace polio a do Varia-
bilniho symbolu rodné ¢islo nebo datum naro-
zeni. Cislo G&tu: 80413349/0800.

Manzelé, ¢clenové AP, pouziji k Uhradé jednu
slozenku: do V (variabilniho) symbolu uvedou
¢lenské ¢islo jednoho z manzeld a do S (spe-
cifického) symbolu datum narozeni druhého
z manzell ve formatu rodného dcisla bez lomit-
ka. Clenské ¢islo priikazu ¢lena AP je uvedeno
na obalce, ve které mate Zpravodaj.

Upozornéni tajemnice:

» aby se mohla vase platba pfifadit k vasemu
¢lenstvi, musite fadné vyplnit variabilni
a specificky symbol na slozZence tak, jak je
uvedeno vyse

» kdo nezaplati ¢lenské pfispévky, bude vyfa-
zen z evidence na zasilani informaci a Zpra-
vodaje AP

» nezbytné hlaste veskeré zmény bydlisté ane-
bo doruc¢ovacich adres.

V souvislosti s tim oznamujeme, Ze se ndm

vratily Zpravodaje ¢. 1-2 2012 z dGvodu zmény

adresy:

1. Ester Gulasova, CSA 967/44, Kraslice

2. Erika Prochéazkov4, Palackého 34,

Jablonec n./Nisou

3. Ing. Zderika Urbéankova (¢i Frybertova),
Svatoplukova 1, Brno

4. Ivana Skodové (¢i Hajkova), Radvanice 176 -
zdlvodu neoznaceni schranky a zvonku.

Z&adame ¢leny, ktefi jsou s uvedenymi osobami

v kontaktu, aby je upozornili, ze maji nahlasit

svoji novou adresu na sekretariat.

Ludvika Bradovd, sekretaricdt AP
tel.: 222 962 074, mobil 723 138 611,
e-mail: lubra@volny.cz
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=8 Plan innosti na rok 2013
& Ron woumlomae T e
c 23.2. 10.00 Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1's vystoupenim div. souboru Verva Ing. J. Bene$
§ 23.3. 10.00 Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1's vystoupenim div. souboru Verva Ing. J. Benes
; 20.4. 10.00 Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1 Ing. J. Bene$
8 28.4.-5.5. Rekondicni pobyt — hotel MAS Sezimovo Usti L. Bradova
5 15.5. Redakce ¢asopisu Zpravodaj AP (Ing. B. Dolezalova, M. Dobrovolnd, M. Matysova) Mgr. M. Mruzkova
15.6. Distribuce ¢asopisu Zpravodaj AP Mgr. M. Mruzkova
25.5.-8.6. Rekondicni pobyt — Sola Fide I. Janské Lazné E. Chadima
1.6. 10.00 Vybor Asociace polio — Bellevue Janské Lazné Ing. J. Bene$
upfesnime Poznavaci zajezd s kulturnim vystoupenim clent AP PhDr. L. Zustékova
srpen Vystava vytvarnych praci clenii AP — misto bude uréeno Vybor AP
31.8-7.9. Rekondicni pobyt — Sola Fide II. Janské Lazné MUDr. H. Opravilova
27.-29.9. Kulturné spolecensky festival ,0brnafi obrnaiiim a o obrnafich 2013“ - Janské Lazné, Ing. J. Benes,
kulturné — sportovni odpoledne Mgr. M. Mruzkova
29.9. 10.00 Vybor Asociace polio — Bellevue Janské Lazné Ing. J. Benes
fijen Ucast ¢lenii Asociace polio na zdravotnickych veletrzich Ing. J. Bene$
26.10. 10.00 Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1 Ing. J. Bene$
30.10. Redakce ¢asopisu Zpravodaj AP (Ing. B. Dolezalova, M. Dobrovolnd, M. Matysova) Mgr. M. Mruzkova
30.11. Distribuce ¢asopisu Zpravodaj AP Mgr. M. Mruzkova
upfesnime Setkani obrnafii-seniord — Centrum AP, Na Skalce 1's vystoupenim div. souboru Verva Ing. J. Bene$
7.12. 10.00 Veiejna schiize vyboru a clenii Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1a od 11:00 Ing. J. Bene$
slavnostni predvanocni setkani clend AP s kulturnim programem a ,exhibici” praci ¢lenti AP
pribézné Zkousky divadelniho souboru Verva — Centrum AP, Na Skalce 1a v rdmci akce ,Obrnafi PhDr. L. Zustakova
obrnéflim” 2013
pribézné Vystavy fotografii a obrazii clenii AP — kulturni mistnost Centra AP, Na Skalce Tavramciakee  S.Gajdos, B. Svoboda,
,0brnéfi obrndftim” 2013 Z.Jandusova
stredy 18.15 Rehabilitacni plavani Ostrava — Méstska nemocnice Fifejdy MUDr. E. Pfibylova
stredy 17.00 Rehabilitacni plavani Praha — Gymnézium J. Heyrovského, M. Hiirka MUDr. M. Langmeierva, J. Janak

Upozornujeme na zménu ¢asu plavani v Ostravé od 18.15 do 19.00 hodin.

Slozeni vyboru Asociace polio
Asociace polio bude v roku 2013 pracovat v tomto slozeni

predseda Ing. Jindfich Benes Praha4 tel.: 241731627

mistopfedseda, zahranicni vztahy

mistopredsedkyné, projekty JanaZimova Praha 6 tel.:220920328
mistopfedsedkyné, knihovna, red. rada Ing. Bozena Dolezalova Praha4 tel.: 222 969 051
zdrav. problematika MUDr. Marta Langmeierova, CSc. Praha 5 tel.: 222957 614
zdrav. problematika, SM region MUDr. Eva Pribylova Ostrava-Vyskovice tel.: 596 747 792
zdrav. problematika, VC region MUDr. Hana Opravilova Hradec Krélové tel.: 495511877
zdrav. problematika MUDr. Terezie Tokarikova Praha 8 tel.: 286 883 760
zpisy ze schiizi vyb. PhDr. Libuse Zustakova Praha 10 mobil: 737 658 093



organizace rekondicnich pobyti Emil Chadima

Ipravodaj AP, organizace akci Mgr. Maria Mruzkova

¢lenka Véra Hesounova
Clenka Véra Novotna

clen Mgr. Roman Herink
¢len Josef Maly

Clen Bohumil Svoboda

Revizni komise

Podébrady tel.:325613 573
Ostrava-Poruba tel.:591 120 038
Praha 11 tel.: 737444239
Praha 4 tel.: 272763 563
Zlin tel.: 577271616
Mochov tel.:311266 211
Praha 10 tel.: 242 449 506

predseda Milan Plasil
¢lenka Jaroslava Sebestova
clenka Jana Zeminova

Praha 11 tel.: 272937 280
Praha 10 tel.: 242 449 506
Praha 9 mobil: 607 291 821

Sekretariat Asociace polio

Ludvika Bradova, tajemnice, Ucetnictvi
Na dolinach 4, 147 00 Praha 4

tel.: 222 962 074, mobil: 723 138 611
e-mail: lubra@volny.cz

Rekondice pro rok 2013

Pro rok 2013 jsou planované tfi rekondi¢ni
pobyty. Pozorné si pfectéte nabidku, vyberte
pobyt, kterého se chcete zucastnit a dle poky-
nu zaslete predbéznou pfihlasku.

V piedbézné prihlasce uvedte:

» jméno a pfijmeni, datum narozeni,

» adresu, telefon, pfipadné e-mail,

» drzitel prikazu ZTP nebo ZTP/P,

» stru¢né postizeni — vozickar, potfeba pomoci

Bankovni spojeni: Ceska spotitelna, a.s., Praha 4
Cislo u¢tu: 80413349/0800

IC: 00570656, DIC: CZ00570656

Internet: www.polio.cz

do bazénu, doprovod (jméno a rodinny vztah),
» piipadné pfani, s kym chcete byt ubytovani.

Upozoriiujeme, ze samostatné ubytovani
na pokoji Ize poskytnout jenom s thradou né-
kladu s tim spojenych.

Predbézné piihlasenym posleme Zavaznou
prihlasku, slozenku na zaplaceni tGcastnického po-
platku a podrobné informace o rekondici. Je nutné
mit zaplacené ¢lenské pfispévky i na rok 2013.

1. Sezimovo Usti — vedenim povéfena Ludvika Bradova

autobusem CK Hradec Kralové z néstupnich mist: Hradec Kralové, Pardubice, Chrudim, Chlumec nad Cidlinou, Podébrady, Praha — tuto

1x masdz, 1x termozabal, 2 cviceni v bazénu, 5x rehabilitacni cviceni, 1x magnetoterapie, v odpolednich hodinéch volny vstup do bazénu

Termin 28. dubna-5. kvétna 2013
Misto Hotel MAS (bezbariérovy)
Doprava po vlastni ose — vlakem nebo autobusem do Tébora, z nddrazi jede méstsky autobus az pted hotel
moznost nutno uvést v predbézné prihlasce!
Ubytovani dvouliizkové pokoje s prislusenstvim a televizi, internetové pfipojeni
Stravovani polopenze — snidané i vecefe formou bufetu, mozno prikoupit jednotlivé obédy (vjhorna kuchyné)
Cena cca 6000 K¢ — zatim bez dotace MZ (pokud pouzijete vlastni dopravu, cena bude snizena 0 200 K¢ za kazdou osobu)
Rehabilitace
(schiidky), beseda se zdravotni tematikou, dalsi procedury mozno dokoupit
Sluzby cena zahrnuje pobytovou taxu, tanecni vecer s Zivou hudbou, pildenni vylet, pojisténi odpovédnosti a sluzby delegata
Vylety Tabor — zficenina Kozi hradek, Sezimovo Usti — BeneSova vila, zamky Hlubokd a Cervené Lhota, hrad Zvikov, Cesky Krumlov
Predbézné  zaslete do 15. inora 2013 pisemné — Ludvika Bradova, Na dolindch 4, 147 00 Praha 4,
prihlasky tel.: 222 962 074, mobil: 723 138 611, e-mailem: lubra@volny.cz
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2.Janské Lazné I. - vedenim povéreny Emil Chadima

Termin 25. kvétna—8. cervna 2013

Misto Penzion Sola Fide (bezbariérovy)

Doprava po vlastni ose

Ubytovani dvouliizkové a tiiliizkové pokoje, 5 pokoji vhodnych pro vozickare

Stravovani pnd penze

Rehabilitace v Sola Fide — masaze a skupinova cviceni, plavéni dle moznosti v bezbariérovém bazénu

Cena vrozmezi 550—600 K¢ na osobu a den, v pifpadé obdrzeni dotace z MZ CR se cena snizi

Pozndmka Vzhledem k nariistajicimu poctu zéjemcd budou upfednostiiovani Gcastnici, ktefi v minulych letech rekondici v Sola Fide neabsolvovali.
Prednost budou mit také zdravotné postizeni, pro které je rekondice urcena, pred jejich doprovody (netykd se drzitelt prikazu ZTP/P).

Predbézné zaslete do 25. tinora 2013 pisemné — Emil Chadima, Sokolecska 67, 290 01 Podébrady-Kluk,

prihlasky tel.: 325613 573, mobil: 737 123 599, e-mailem: chadima.e@seznam.cz

3.Janské Lazné Il. - vedenim povérena MUDr. Hana Opravilova

Termin 31. srpna—7. zafi 2013

Misto Penzion Sola Fide (bezbariérovy)

Doprava po vlastni ose

Ubytovéni dvoultizkové a tfilizkové pokoje, 5 pokoji vhodnych pro vozickéare

Stravovani plnéd penze

Rehabilitace v Sola Fide — masaze a skupinové cviceni, plavéni dle moznosti v bezbariérovém bazénu

Cena vrozmezi 550—600 K¢ na osobu a den, v pfipadé obdrZeni dotace z MZ (R se cena snizi

Predbézné zaslete do 31. bfezna 2013 pisemné — MUDr. Hana Opravilové, Nerudova 887/10, 500 02 Hradec Kralové .,
prihlasky tel.: 495 511 877, mobil: 723 134 722, e-mailem: h.opravilova@seznam.cz

Byli jsme u toho

Vyro¢ni setkani clenskych organizaci Evropské Polio Unie

24.-27. 8.2012, Janské Lazné

Ano, Ctete spravné. Asociace polio a Statni
|éCebné |azné Janské Lazné hostily zastupce ev-
ropskych obrnéid pfimo v nasi lazenské Mekce.
O tom, Ze jsme se stali pfidruzenymi ¢leny EPU
a Ze jsme byli pozadani o organizaci této akce,
jsme vas informovali jiz v pfedchazejicim cisle.
A jak to vie dopadlo, piseme dnes.

Musim jesté pfipomenout, Ze plvodné nds
EPU oslovila s pfadnim pofadani vyro¢niho zase-
déni v Praze. Vedeni AP ale toto zasadné odmit-
lo z technicko-organizac¢nich diivodt a navrhlo
Janské Lazné, kde Ize zajistit komfortni ubyto-
vani a bezbariérové prostiedi, navic seznamit
ndvstévniky se zplsoby léceni nasledkl po po-
lio a postpolio syndromu zde v Ceské republice.
A nds pan predseda chtél prezentovat misto,
kde jsme se my lé¢ili odmala. Moznosti organi-
zace konzultoval s feditelem SLL MUDr. Roma-
nem Koudelem. Ten pfislibil veskerou pomoc
a spolupraci.

Da se fict, Ze organizace ze strany AP se
nesla ve dvou rovindach: v roviné komunikacni,
kterou ved| pan mistopredseda Vladimir Von-
drejs a v roviné organizacni, tu zase zajistoval
pan predseda Jindfich Benes. Ta prvni nesla
v sobé nescetné mnozstvi e-mailll s ¢lenkou
vyboru, ktera se stara o finance a hospodareni
EPU, pani Margret Embry z Belgie, ohledné or-
ganizace a ta druha s presidentem EPU Johnem
McFarlanem z Irska o programovych otédzkach.

Organizace celého zasedani nebyla lehka.
Zajistit dopravu Ucastniku z letisté do Janskych
Lazni, ubytovani, stravovani, pfednaskovy sal
s technickym vybavenim a obcerstvenim, tlu-
moceni, doprovodny program. Na zajisténi
toho vieho ma nezaménitelnou zasluhu misto-
piedseda Dada Vondrejs s predsedou Jindrou
Benesem. Dopravu Ucastnikl z letisté perfekt-
né organizac¢né zajistila Jana Zimova. Ale hlavni
z4téz celé organizace byla na laznich. A ty ne-



zklamaly. Ubytovani bylo zajisténo v Janském
dvore, Evropé a Tefe, kde bylo i stravovani,
na konferencni sal se proménily prostory Malé-
ho sélu. Vse probihalo v pohodé, fadovi, mladi
pracovnici janskolazenského tymu odvedli
obétavou a kvalitni praci.

Shodou okolnosti jsem tou dobou byla
s manzelem v Janskych Laznich na lé¢eni. Pro-
to vam atmosféru srazu evropskych obrnaid
mohu vérohodné popsat. Pfiznam se, byla jsem
zvédava na obrnére z celé Evropy. Védéla jsem
o Ucasti slovenskych a madarskych zastupca,
které osobné znam a na které jsem se tésila. Ale
co ti ostatni...?

V pétek odpoledne jsme priibézné sledo-
vali piijezdy jednotlivych delegatl. Po vecefi
na venkovni terase Kinokavarny probihalo
vzdjemné predstavovani. Bylo Gzasné, jak se
jednotlivi ¢lenové EPU s nami srde¢né a bez-
prostfedné vitali. Nebylo tfeba ani typickych
poznavacich znameni - polio chiize, nebo vo-
zi¢ek ¢i skutr. Jedinym velkym hendikepem
pro vzajemnou bezprostfedni komunikaci byla
nase jazykova negramotnost. Vsichni ¢lenové
EPU ovladali anglicky jazyk, my zGstali vérni
svému matefskému. Vyjimkou byl nas hlavni
organizator Dada Vondrejs, v mensi mife také
predseda Jindra Benes, a nas ¢leny zachrarioval
Vladimir Pfibyla. Obdivuhodné anglicky komu-
nikoval i pfedseda slovenské AP Stefan Grajcar.
Bylo vidét, ze pravem pracuje v evropskych ko-
misich. Tak jsme se na sebe alespor mile usmi-
vali s myslenkou, jak by jsme si vyborné po-
povidali nebyt té jazykové bariéry. Pfivétivost
a radost, Ze se opét potkali obrnafi, byla zjevna.
Do Janek zavitali obrnafi z ¢lenskych sttt EPU
z Irska, Belgie, Nizozemska, Norska, Svycarska,
Déanska, Velké Britanie, Némecka, Finska, Italie
a Francie. A byli zde i zastupci Ceska, Slovenska,
Madarska a Polska - nové pfijati pfidruzeni ¢le-
nové z vychodni Evropy.

Vyro¢ni zasedani bylo oficidlné zahdjeno
v sobotu, symbolicky u pamétniku Polioviru,
za Ucasti nejen delegatli EPU, ale i mnohych
obrnara lé¢icich se v té dobé v Jankach. Uvodni
proslov mél feditel lazni MUDr. Roman Koudele,
po ném vystoupil za nasi AP pfedseda Jindfich
Benes a s historii vzniku pamatniku Polioviru
seznamil jeho autor Vladimir Vondrejs. S krat-
kou poznamkou se prihlasil president EPU John

McFarlane. Nasledovala exkurze, na které se
Ucastnici sezndmili s metodami a procedurami
pouzivanymi pfi léceni nasledk( détské obrny
a v souvislosti se zpomalovanim pribéhu PPS.
Touto exkurzi velice profesionalné provedla
Ucastniky vedouci rehabilitace pani Renata
Dvordkovd. Odpoledne v rdmci programu byly
predstaveny tfi nové ¢lenské asociace polio -
Ceskd, slovenska a madarska. President pan Mc-
Farlane prednesl referat shrnujici hlavni body
planu pokracovani rozvoje EPU do budoucna
a promluvil o hlavnich opatfenich, ktera by
mély usnadnit dal$im narodnim organizacim
vstup do EPU.

Nedélniho programu v Malém sale jsme se
mohli zG¢&astnit i my, fadovi ¢lenové AP. Dopo-
ledne reprezentanti jednotlivych stata popsali
slechli vyklad o pracovnim zaméfeni nové pfi-
jatych organizaci. Prodiskutovany byly postupy,
jak a v ¢em aktualizovat védomosti lékaili o no-
vinkach vyzkumu PPS.

Odpoledni program vyplnily dvé hlavni pred-
nasky: holandského profesora Dr. Frans Noilleta,
vedouciho védecko-vyzkumného a soucasné
klinického komplexu v Amsterodamu zamére-
ného na diagnostiku a |é¢bu PPS a pozdnich
nasledkd détské obrny - o vyzkumu a lé¢bé,
a primarky SLL MUDr. Zuzany Dlouhé, kterd
podrobné popsala historicky vyvoj lazenstvi
v Janskych Laznich i soucasné lécebné postupy
a programy. V rozsahlé diskusi vystoupili téméf
vsichni reprezentanti ¢lenskych statd.

Po ukon¢eni oficialniho programu se Ucast-
nici schazeli k neformalnim rozhovordm. V ram-
ci doprovodného programu se mohli vykoupat
v Novém bazénu, zucastnit se spolecenské-
ho vecera v kolonddé, absolvovat vychéazky
po okoli. Ale nejvétsi uspéch méla Kinokavarna
(byvaly snack bar), ta byla plnd do pozdnich
nocnich hodin.

Pfi louceni s hlavni organizatorkou EPU Mar-
gret jsem vyrozuméla (taktéz trpim jazykovou
negramotnosti, umim jenom madarsky a to
neni svétovy jazyk), ze pfisti rok by se do Jan-
skych Lazni chtéla vrétit jako pacientka a ze se
bude ucit cesky, aby si s ndami mohla popovidat.
Jaké milé - obdivuhodna Zena.

Vikend s EPU byl zajimavou teckou naseho
ldzeniského pobytu. Mdm pocit, Ze jsme se da-
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stojné reprezentovali a ukazali véem zucastné-
nym delegatiim, Ze hlavni vize EPU - v harmo-
nickém ¢lenstvi spole¢né pracovat na dosazeni

dlstojného a nezavislého Zivota obrnafd - je
pro nds samoziejma.

Ze zpravy nejaktivnéjsiho ucastnika pFipravy a jednani EPU
v Janskych Laznich, RNDr. Vladimira Vondrejse, CSs.

,Podafilo se ndm navazat pratelské kontakty
s vedenim EPU i s reprezentanty jednotlivych
¢lenskych organizaci. VSichni Ucastnici, se kte-
rymi jsem se loucil, projevili spokojenost s pra-
béhem setkani a potvrdili, Ze se tési na pokraco-
vani spoluprace.

Pfedseda EPU John McFarlane mi nabidl
kooptaci do vyboru EPU jako referentovi pro
rozsifeni organizace smérem do vychodni Ev-
ropy. Radil jsem se s Jindrou BeneSem, kdo jiny
od nas by mohl tuto roli sehrat, protoze béhem
prézdnin se mi v souvislosti s velkym pracov-
nim nasazenim objevily vazné zdravotni pro-
blémy, ale nikoho vhodného se ndm nepodafi-
lo nalézt. Musel jsem se v$ak rozhodnou rychle.
Omluvil jsem se ze zdravotnich divodu a jako

Setkani ¢eskych obrnait v Janskych Laznich
25. - 27. zaFi 2012 Festival Obrnafi obrnaitim a

Pfesné za mésic po konferenci EPU jsme
se do Janek vrétili. Tentokrat na nas tradicni
festival s tradi¢nim programem a tradi¢ni
dobrou néladou. Program se opakuje uz né-
kolik let a zatim ndm vyhovuje - vystava ar-
chivnich fotografii, na kterych se poznavame,
vystoupeni polio kapel s Uzasnym ohlasem
u posluchacl, sobotni dopoledni setkani
v Malém sdle, spole¢ensky vecer v kolonadé.
Na tomto misté bych chtéla podékovat viem,
kdo reagovali na vyzvu v minulém Zpravo-
daji, a poslali archivni fotografie na vystavu.
Krasné staré fotky dodali: Bozena Barcikova
z Ostravy, Jaroslav Bféza z Karviné, Jana Cer-
nakova z Hradce Kralového, Rlizena Hnikova
z Kladna, Mgr. Marcela Kasparkova z Brna, Ji-
fina Némcovd z Janskych Lazni, MUDr. Eva P¥i-
bylova z Ostravy, Marie Samkova z Nechanic,
Véclav Zdmecnik ze Strani. Vystava byla i diky
nim bohata a pestra. Jiz druhym rokem jsme
sobotni odpoledne pfijemné stravili v kul-
turné-sportovnim arealu Relax na Dolni pro-
menadé. Letos tu uz bylo i vice mist k sezeni
a skoro viechny byly pod slunecniky, které
nas schovaly pfed zacinajicim destém.

nahradu za sebe jsem doporucil pfedsedu nasi
slovenské bratrské organizace Stefana Grajcara,
ktery je podle mého minéni velmi vhodnym
kandidatem na tuto funkci. Je schopny, mluvi
nékolika jazyky, je empaticky a ma diploma-
tické a ddstojné vystupovani. Stefan souhlasil,
John MsFarlane mé doporuceni pfijal.

Mnoho ucastnikd, se kterymi jsem mluvil,
mi na otazku odkud jsou, odpovidalo tak, ze
pojmenovali zemi, ve které praveé ziji, pfipadné
zemi, ze které pochazeji a nakonec prohlasili, ze
se citi byt Evropany. To je, myslim, velky rozdil
od naseho stale ponékud obezietného vztahu
k EU, rozdil, ktery je nutné vzit na védomi a re-
spektovat jej.”

(mm)

o obrnafich

Tolik toho tradi¢niho, ono se ale vzdy najde
i néco nového nebo jiného. Z letosniho
srazu ¢eskych obrnara mé zaujaly tfi
aspekty malinko jiné nez ty minulé.

1. Bylo to silné zastoupeni hostd na aktivu
v Malém sale. Pfitomni byli nejvy3$si zastupci
SLL pan feditel MUDr. Roman Koudele a pani
priméarka MUDr. Zuzana Dlouha. Nechybél ani
mistostarosta Méstského ufadu. Vystoupeni
vedoucich lazni v tomto hektickém obdobi
reformy lazenstvi nebylo moc povzbudivé. Ale
pfislibili ndm aktivni pfistup s vyuzitim vsech
moznosti [écby pro obrnére.

2. Festivalu se zucastnila madarskd minidele-
gace. Vedl ji nd$ dobfe zndmy Karolko Felegyi.
S nim pfijeli manzelé Olga a Tomas Kertészovi,
Klara a Jadn Sweiczerovi a Erzi Nagyova. Byla to
neoficidlni a hlavné velice neformélni navstéva.
Do Janek je pfivedla vzpominka na misto, kde
se kdysi 1éCili a také chtéli vidét, jak se setkavaiji
Cesti obrnari. Nasli jsme si i ¢as na maly rozhovor.
Oni se specifickou organizaci polio intenzivnéji
teprve zacinaji, pfipravuji dalsi celostatni setkani.
Libila se mi vize jejich pfedsedy Tomase Kertésze
organizovat pravidelnd vzdjemna setkani partner-



skych organizaci polio v rdmci Visegradské ctyrky.
Je to vlastné to, o ¢em jednal slovensky predseda
Stefan Grajcar s ¢eskym predsedou Jindfichem
Benesem pred dvémi lety, chybi uzjen zastoupeni
Polska. Diky zasedéni EPU kontakt na né uzméme.

Uvidime, jak se tato vize bude realizovat.
3. Na festivale mé oslovila mila a Sarmantni
pani na voziku. Zajimalo ji, jestli ndhodou uz
neni nejstarsi obrnarkou v nasi asociaci. Byla
to pani Olga Capkova. Pozdé&ji za mnou ptila
Blanka Karolova, jestli ona nepatfii k nejmladsim
obrnardm. Tak jsem pozadala tajemnici Ludu,
aby ndm to zjistila. A milé damy, vy to nejste.
Mezi nejstarsi ¢leny patfi: 92-letd Véra Venzarova
z Prahy 10, 91-let4 Véra Cervenkova z Vamberka
a 90-leti Vaclav Balcar z Prahy 5 a Vanda
Hudzieczkova z Bystfice nad OISi. Mezi nejmladsi
Cleny patfi: 48-letd Jaroslava Langova z Bozejova,
49-leti Jiti Hlavacek z Podébrad s Romanem
Herinkem ze Zlina a 52-letéd Eva Dreiseitlova
z Olomouce.

Tésné pred uzavérkou Zpravodaje ndm pfisel
e-mail od pani Mgr. Marie Krdmové s timto textem:

»Obracim se k vdm s prosbou. V Unoru 2013
se pani Olga Capkova doziva vyznamného Zi-
votniho jubilea. Narodila se 5. 2. 1923. Je dlou-

Vzpominame

Zemfeli dalsi nasi pratelé a kamaradi:
Bozena Erbenova z Otrokovic (82 let)

Hana Fiksova z Ceskych Budgjovic (69 let)
Libuse Junchowiczova z Prahy (69 let)
Frantisek Kocian z Frydku-Mistku (79 let)
Milada Kuthejlova z Vlachova Biezi (75 let)

holetou ¢lenkou (a myslim, ze nejstarsi) Asocia-
ce polio. Pravidelné jezdi do Janskych Lazni, ma
mezi ndmi mnoho pratel a mentélné je o tficet
let mladsi nez my vsichni dohromady. Ur¢ité by
ji potésilo, kdyby zminku o jejich devadesati-
nach nasla ve Zpravodaji asociace. Zaslouzi si
to z mnoha dlvodd. Moc Vam dékuji, jménem
véech, ktefi mame pani Capkovou radi.”

Od redakce: ,Mila pani Capkova! Protoze
dalsi Zpravodaj vyjde az v ¢ervnu 2013, dovolte,
abychom Vam poblahopfali predem. Piejeme
hodné zdravi, $tésti, pohody a dobré mysli, at
se nadale setkdvame v Janskych Laznich.”

(mm)

Blahoptejeme
k 90tindm!

BozZena Roudna z Pardubic (78 let)
Irena Skotnicova z Ostravy (69 let)
Ladislav Soural zBrna (83 let)

Jifi Suchanek z Prahy (70 let)

Ing. Vratislav Zima z Prahy 6 (82 let)
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Jesté v roce 2010 mné zaujal ¢lanek, ktery mi poslal Mirek Novosad a ktery vysel v ¢asopise
Sféra. Protoze v roce 50. vyroéi reedikace polio v Ceské republice se do Zpravodaje nevesel,
véFim, Zze neztratil na zajimavosti ani dnes. Je shrnutim tak trochu nasich pfibéht. Zactéte se...

Tak trochu prvni civiliza¢ni nemoc

Jde o détskou obrnu neboli poliomyelitidu.
Mozna se ptéte, pro¢ jsem tuto nemoc v ndzvu
oznacil za prvni civiliza¢ni chorobu. Je to prosté —
obrna byla do padesatych let 19. stoleti (resp.
do prelomu 19. a 20. stoleti) pomérné vzacnym
onemocnénim, a teprve s nastupem soudo-
bé zapadni ,civilizace” dostala sanci se naplno
projevit. Ano, je to paradoxné presné obracené,
nez by ¢lovék ¢ekal. Zvysend hygiena, sanitar-
ni podminky a Zivotni Uroven vedly k omezeni
vyskytu viru. To je samoziejmé pozitivni, feklo
by se. Na jednu stranu tomu tak urcité je, ale
povéstnd odvracena strana mince odrazi trochu
jiny pfibéh.

V dobdch, kdy lidé o hygienu tolik nedbali,
byl vyskyt plivodce nemoci (poliovird) pomér-

Kolobéh nemoci

Nézev poliomyelitida pochazi z fectiny — polios
znamena Sedy, myel6s micha nebo dfer a pfipona
itida znaci zanét. Viry zplsobuiji tuto nemoc u lidi
a nékterych primatu. Vylucuiji se stolici infikované-
ho c¢lovéka. K prenosu dochazi fekalné-oralni ces-
tou. Sifi se, jak jiz bylo zminéno, v diisledku nedo-
statecné hygieny. Zdrojem mize tedy byt posléze
kontaminovana voda ¢i potraviny. Kapénkovy
pfenos ndkazy (oralné-ordlni cesta) je vyjimecny,
nicméné mozny. Inkubacni doba nakazy je 6 az 20
dni (maximalné 3-35 dni). Virus je nejvice infekeni
zhruba 7 az 10 dni pfed a 7 az 10 dni po projeveni
prvnich symptomd, ale pfenos je mozny i pozdéji,
dokud virus zGstava ve stolici ¢i slinach.

V 90% pfipadl ndkazy se neobjevi zadné
ptiznaky a nemoc probéhne zcela asymptoma-
ticky. Pokud se virus dostane do krve, objevi se
(nékteré) priznaky. U jednoho procenta nakaze-
nych se virus dostane do centralniho nervového
systému, kde napada neurony majici na starosti
motoriku. To vede ke svalové slabosti az paralyze.

Pravdépodobnost paralyzy, tedy ochrnuti, se
zvysuje s vékem. U déti je nejcastéjsim projevem
ataku poliovirli na CNS neparalytickd meningiti-
da. Ochrnuti se objevi asi v jednom ptipadu z ti-
sice. U dospélych je tento pomér daleko drastic-
t&jsi, a to 1:75. Jenze dospéli jsou zpravidla proti

né bézny. Vétsina déti tak virus dostala do téla
jesté béhem téhotenstvi, tedy pres matku, jejiz
protilatky zaroven dité ochranily. Tim si malé
télicko vytvotilo imunitu. Slo vlastné o jakousi
pfirozenou prenatalni vakcinaci, jak bychom to
mohli nazvat. Snizeny vyskyt viru diky zlepse-
nym hygienickym podminkam ale zp(sobil, ze
stale vétsi pocet déti nemél moznost se s virem
béhem vyvoje v déloze setkat a prvotni setka-
ni s patogenem probéhlo az béhem prvnich
mésicll ¢i let po narozeni. A pravé tehdy virus
napéchal nejvétsi skody. Pravé zvysend hygie-
na a ,civilizovanost” tedy dala viru Sanci zhatit
mnoho lidskych zivot(. Teprve vyvinuti efek-
tivni vakciny pfineslo kyzeny Ustup poliovirQ.

viru imunni, at jiz pfedchozim ockovanim, nebo
prodélanim nemoci (jak jiz bylo zminéno, infek-
ce probéhne zpravidla symptomaticky, takze
doty¢ny o tom nemusi vlibec védét). A détska
obrna ve své paralytické formé pravé proto ude-
fi nejcastéji (vice nez 50 % pfipadd) na déti mlad-
3i 3 let. U déti pod pét let je nejcastéjsi ochrnuti
jedné dolni koncetiny. U dospélych byva situace
horsi, dochdzi i k ochrnuti viech ¢tyr koncetin.

Podle toho, kterou ¢ast CNS virus napadne,
se rozlisuji tfi typy nemoci. Nejéast&jsi je, Ze virus
napadne michu. Dochazi k destrukci motoric-
kych nervd, svaly nedostévaji z mozku ¢i michy
Jnstrukce” a dochazi k ochabnuti az celkové
paralyze svalu. Progrese je velmi rychl3, pfichazi
horecka a bolest postizenych sval(i, béhem 2 az 4
dnt dosahuje paralyza vrcholu. ProtoZe virus na-
padd motorické nervy, neni postizena schopnost
citit. Koncetiny tedy ochabnou, nicméné jsou po-
rad citlivé (oproti treba nékterym drazdm, kdy se
zcela prerusi veskeré nervové spojeni). Postizena
mUze byt jakakoliv koncetina nebo jejich kombi-
nace. Vétsinou je postizeni asymetrické.

Virus se mlize dostat také do oblasti bulbar-
nich nerv(, které jsou zodpovédné za mnoho
zivotnich funkci. To se stava asi ve 2% pfipadu
paralytické poliomyelitidy. Pfiznaky jsou po-



dobné encefalitidé. Ohrozeno je dychani, poly-
kani a mluveni. Ale nejen to, napadené nervy
vedou také k srdci, plicim, svaldm pohybujicim
krkem ¢i mimickym svalim. Mezi ptiznaky patfi
dvojité vidéni, potize s polykanim, abnormalni
dechova frekvence, hloubka. Pokud virus za-
sahne pravé tuto oblast — tedy nervy ovladajici
plice - mUze nastat Sok, edém, nebo plice zcela
zkolabuji. Tyto dGsledky mohou byt fatdini.

Asi 19% vsech paralytickych poliomyelitid
vykazuje jak bulbarni, tak misni symptomy.
Muze vést az k paralyze srdce, koncetin a ¢asto

Historie

Na jedné egyptské desce pochazejici z obdo-
bi 1580 az 1350 pf. n. |. je vyobrazen mlady muz
s ochrnutou nohou, opirajici se o hdl. Je pravdé-
podobné, Ze jde o (prvni) zobrazeni muze posti-
Zeného détskou obrnou. Tato nemoc byla tedy
znama jiz velmi davno.

Prvni pokus o jeji klinické popsani byl prove-
den vroce 1789, kdy Michael Underwood napsal
druhé vydani knihy Détské nemoci, ve kterém
popsal détskou obrnu jako ochablost a ochrnu-
ti dolnich koncetin u déti. Prvni zaznamenand
epidemie byla hldsena v roce 1835 z Worksopu
(Anglie) a prvni systematicky popis a vysetiova-
ni nemoci bylo provedeno v Némecku Jakobem
von Heinem v r. 1840. V USA se prvni zazname-
nand epidemie datuje do roku 1843.

Na prelomu stoleti se z vzacné nemoci sta-
la rozsifend choroba, kterd za sebou nechavala
zejména ochrnuté déti. A to pravé v nejrozvinu-
t&jSich zemich té doby, zejména v USA a Skan-
dindvii. Velka epidemie v New Yorku roku 1916
zanechala na 2500 mrtvych.

V roce 1905 lvan Wickman ze Stockholmu
identifikoval infek¢ni povahu patogenu. O tii roky
pozdéji ve Vidni objevili rakousti védci Karl Land-
steiner a Erwin Popper, Ze patogen je virového pl-
vodu. Pozdéji, ve tficatych letech, americky védec
Simon Flexner Uspésné proved| experimentalni
ndakazu z opice na opici, ale nepodafilo se mu od-
halit zpdsob prenosu u ¢lovéka. Kvali jeho omylu
se v USA ve tricatych letech véfilo, Ze virus se Sifi
vzduchem, a tak se utratily mnohé penize za vyvoj
netcinnych nosnich spreji. Navic to stdlo védce
cenny cas, nez se dostali ze slepé ulicky.

Nejobéavanéjsi détskou nemoci se détska obr-
na stala pravé v této dobé, kdy udefila zpravidla

ohrozuje dychani tak, ze je nemozné bez dy-
chacich pfistrojd. Mnoho paralytickych pfipa-
dl je pouze docasnych. | u trvalych postizeni
je mozné néjaké zlepseni, zejména v pocatcich
|é¢by. Paralyzy po 12 mésicich v3ak byvaji tr-
valé, ackoliv mirnych zlep3eni bylo dosazeno
i po 12 az 18 mésicich.

Umrtnost mezi postizenymi paralytickym
prabéhem nemoci se uvadi 2 az 10 %. Pri
nékterych epidemiich ale presahovala i 15%
(v ¢eskych zemich byla nejvyssi v roce 1945,
s umrtnosti 13,5 %).

ve méstech, a to v letnich mésicich. V letech 1940
az 1950 dosahovaly epidemie poliomyelitidy vr-
cholu. V této dobé zanechala celosvétovée pal mi-
lionu ochrnutych nebo zemfelych ro¢né.

Nez se vratime zpét k casové ose pfibéhu po-
liomyelitidy, dovolte tfi mensi odbocky. Neni to-
tizZ mozné nezminit se, Zze zachranit mnoho Zivo-
th nemocnych postizenych (nejen) paralytickou
poliomyelitidou pomohl umély dychaci pfistroj
»zelezné plice”. Tento prvni pfistroj pomdahajici
¢lovéku dychat, pokud selze jeho vlastni télo,
vynalezli harvardsti védci Philip Drinker, Louis
A. Shaw a James Wilson v roce 1928. John H.
Emerson jej o tfi roky pozdéji zdokonalil, a pou-
zival se dalSich 40 let.

Pouziti ,Zeleznych plic” v roce 1952 pfi epidemii
poliomyelitidy v USA.




Mezi lety 1928 a 1940 vypracovala zdravotni
sestra Elizabeth Kenny v Australii systém fyziote-
rapeutickych cviceni, ktery pomahal ulevit od bo-
lesti a kfeci v obrnou postizenych koncetindch.

A kdyz uz jsem kratce zminil dva dalezité 1é-
kafské objevy, zastavme se u postavy, jez sehra-
la v ,popularizaci” détské obrny asi nejvétsi roli.
Byl ji prezident USA Franclin D. Roosevelt. Toho
vroce 1921 (tedy ve véku 39 let) postihla nemoc,
ktera jej nechala od pasu dold zcela ochrnutého.
(A¢ byla tehdy diagnostikovéna jako poliomyeli-
tida, dnes se ukazuje, Ze se s nejvétsi pravdépo-
dobnosti jednalo o jinou nemoc - Guillain-Bar-
rého syndrom, nicméné tehdy byli lékafi i sdm
Roosevelt pfesvédceni, ze jde o détskou obrnu.)

Roosevelt se 1éc¢il ve Warm Springs v Geor-
gii (USA). Nadace Warm Springs byla zaloZena
v roce 1926 a z ni se za prezidentova prispéni
0 12 let pozdéji stala Narodni nadace pro dét-
skou obrnu, spise znama pod nazvem March
of Dimes (,pochod/tazeni desetnikd”). Jeji filo-
zofie byla odlidna od ostatnich nadaci té doby
zaméfenych na velké dary od malého poctu
bohatych ptispévatell. March of Dimes zkusili
opacny postup - sbirat malé dary od velkého
poctu lidi. Nepochybné i diky Rooseveltové (je-

Souboj vakcin

Prvni vakcinu proti détské obrné vyvinul Jonds
E. Salk (1914 az 1995). Jednalo se o inaktivovany
virus (,zabity” roztokem formaldehydu). Po labo-
ratornich a klinickych zkouskéch oznacovanych
za nejkomplexnéjsi v lékarské historii se vakcina
dostala mezi obyvatele. Psal se rok 1955 a v USA
zacalo masivni o¢kovani, jehoz Uspéch na sebe ne-
nechal dlouho ¢ekat. Oproti roku 1954, kdy se zde
vyskytlo 13,9 pfipad(i na 100 000 obyvatel, to bylo
vroce 1961 uzjen 0,5 pfipadu na 100 000 obyvatel.

Druhou vakcinu vyvinul Albert B. Sabin (1906
az 1993). Jednalo se o Zivé zeslabené viry. Tato

Soucasnost a vyhlidky do budoucna

V CR se od jara roku 1960, kdy bylo plo$né
naockovano 94 % déti do 15 let, nevyskytl jedi-
ny smrtelny pfipad poliomyelitidy, ba dokonce
se neuvadi zadny piipad paralytického priibéhu
nemoci (s vyjimkou zavlec¢enych). Tim jsme se
stali prvni zemi na svété, které se de facto poda-
filo détskou obrnu vymytit. Napfiklad v USA se
posledni vyskyt poliomyelitidy (z pfirozeného

hoz popularita byla obrovskd) podpore celému
projektu se podafilo nadaci vybrat vice penéz
nez kterékoliv jiné humanitarni organizaci té
doby (s vyjimkou Cerveného kfize). Odvracenou
stranou celého projektu je fakt, Ze poliomyeliti-
da se stala (nebo jiz diky médiim byla) nejoba-
vanéjsi détskou nemoci. Jenze détska obrna ni-
kdy nebyla nejvétsim ,zabijakem déti”. Posudte
sami — napf. v pro Spojené staty nejhorsim roce
1952 bylo v USA hlaseno témér 60 000 piipadi
obrny, z nichz pfes 21 000 bylo pfipadu s trva-
lym lehkym az tézkym postizenim. Toho roku
ve Spojenych statech na obrnu zemrelo 3 145
osob, ztoho 1873 déti. Téhoz roku v USA zemfre-
lo asi 200 000 na rakovinu (z toho 4 000 déti),
20000 na tuberkulézu (z toho 1 500 déti). Kritika
zdudraznovala, Zze March of Dimes dramatizovala
nebezpecdi obrny, a také odmitala spolupracovat
s ostatnimi nadacemi. Ale vratme se po nikoli
nezbytnych odbockach zpét k historické ose
pfibéhu, ktery poliomyelitida napsala.

V roce 1948 byli John Enders a jeho tym
z Harvardu uspésni v kultivaci polioviru, za coz
nasledné obdrzeli Nobelovu cenu (ale o tom az
pozdéji). Tento objev vedl k Uspésnému vyvi-
nuti vakciny.

vakcina nebyla jiz tak megalomansky testova-
na a zacala se koncem 50. let hojné vyuzivat
v Sovétském svazu a zemich vychodni Evropy.
Vyhody nové vakciny byly hned dvé: aplikuje se
orélné, nenitedy tfeba Zadnych invazivnich pro-
stredku (injekeni jehly apod.), a také diky oral-
né-fekalni cesté (bakterie se dostavaji do strev)
poskytuje ,lavinové” imunitu i lidem, ktefi o¢ko-
vani nebyli. Tato vakcina vytlacila svoji starsi ,in-
jekeni” sestficku i v USA na pocétku 60. let. Ale
o vyhodach a nevyhodach obou typl se vedou
spory dodnes, a doposud jsou obé vyuzivany.

prostiedi) datuje az do roku 1979. O devét let
pozdéji spustila WHO kampan k celosvétové-
mu vymyceni détské obrny. Plan byl vymytit ji
do roku 2000, coz se nepodafilo. Ve zminéném
roce 1988, kdy byla spusténa kampan, bylo tre-
ba rozhodnout, kterd z vakcin bude k tomuto
Ucelu pouzita. WHO rozhodla, Zze bude pouzi-
ta Sabinova vakcina z Zivych oslabenych vir(.



Davody spocivaly v jejich pfednostech - tato
vakcina poskytovala gastrointestinalni imunitu,
a k jeji aplikaci nebylo tfeba jehel.

Uspéch vakciny se objevil zahy. Z odhadova-
nych 350 000 pfiipadll celosvétové v roce 1988
se napf. v roce 2006 vyskytlo jen 1 874 pfipa-
dl. Jenze virus se nepodafilo zcela eliminovat.
Pro¢? Orélni vakcina z zivych oslabenych virQ
je totiz geneticky nestabilni a mize u vyjimec-
nych pfipadd poliomyelitidu dokonce vyvolat.
Stava se to zfidka - asi v jednom pfipadu z 2,5
milionu oc¢kovanych, ale déje se to. Kromé toho
muze virus z tohoto ,neuspésného” ockova-
ni zpusobit epidemii. To se stalo v roce 2000
v Haiti a Dominikanské republice. Tyto nevyhody
vedly zpétné k pfiklonu k injekéni inaktivované
verzi vakciny. Napfiklad v USA se ji vyhradné o¢-
kuje od roku 2000.V Némecku toto opatteni pfijali
jiz v roce 1998. Protoze oralni vakcina mdze vyvo-
lat onemocnéni a sifeni nemoci, védci se priklani
k tomu, Ze pokud je cilem GpIné vymyceni nemo-
ci, je nyni tfeba ockovat injekéné inaktivovanou
formou vakciny. To ovsem narazi na financni i lo-
gistické prekazky. | po pfipadném vymyceni dét-
ské obrny bude tfeba v ockovani néjakou dobu
pokracovat, aby se zabranilo znovuzavleceni viru
napt. z pfirozené se vyskytujicich ,zatoulanych”
virQl ¢i laboratornich vzorkd, popf. bioterorismu.
Podle odbornikd by nemélo proockovani obyva-
tel klesnout (i po vymyceni) pod 80 az 85%. U nas
je v soucasnosti proockovano 98 % obyvatel.

Spory védcll o pouziti té ¢i oné vakciny se
daji shrnout do kompromisu - ordlni vakcina je
skvéla pro rychlé/levné snizeni poctu vyskytu
nemoci, ale inaktivovana je nezbytna pro jeji
celkové vymyceni. Otazkou je, zda nezastavit
ockovaniihned a pFipadné nemoci fesit [écbou
antiviriotiky. To by oviem muselo byt k dis-
pozici ucinné antivirotikum proti poliovirim,
a vzhledem k tomu, Ze v zapadnich zemich se
nemoc de facto nevyskytuje, pochybuji, ze by
farmaceutické spolec¢nosti investovaly finance
do vyvoje takového léku, ktery na trhu vlastné
prakticky nenajde (trzni) uplatnéni.

Poznamenejme, ze v CR se situace ma takto:
od r. 1960 se zde ockovalo Zivou vakcinou, poda-
vanou orélné (na IZi¢ce). Od roku 2007 se nové
ockuje kombinovanou hexavakcinou. Ta kromé
obrny poskytuje ochranu pred zaskrtem, cernym
kaslem, onemocnénim vyvolanym plvodcem

Haemophilus influenzace b, Zloutenkou typu B
a tetanem. Oc¢kovani stanovi vyhlaska, je tedy po-
vinné. Provadi se celkem v péti davkach (pficemz
tfi stihne dité do prvniho roku véku, dalsi pak
do 18. mésice a posledni mezi 10. az 11. rokem
véku). Soucdsti zmirované hexavakciny je i Imo-
vax polio, inaktivovand injekéni forma vakciny.

Da se tedy fici, Ze souboj, alespon v zapad-
nich zemich nakonec vyhral Jonas E. Salk.

Dnes je tedy situace nasledujici. VSechny
evropské zemé dosahly ,Cistoty” do roku 2003.
V roce 2007 bylo celosvétové hlaseno 1 310
pfipadi détské obrny. Nejvétsi podil na ne-
mocech md dodnes Nigérie, kterd se podili asi
na poloviné viech pfipadd. V roce 2008 z(listaly
jen 4 zemé s endemickym vyskytem obrny -
Nigérie, Afghanistan, Indie a Pakistan. Nigérie
dokonce v roce 2009 méla vyskyt v nékterych
oblastech nékolikandsobné vy3si nez v roce
2008. Stély vyskyt nemoci v urcitych oblastech
navic zvysuje riziko jejiho zavleceni do jinak jiz
polia zbavenych zemi. Tak napf. mezi lety 2003
a 2005 bylo 25 predtim ,cistych” zemi znovu
infikovéno zavlecenym poliovirem.

A jesté dvé zajimavosti na zavér. Ordlni vak-
cina dramaticky snizila vyskyt détské obrny
v Indii. Pfesto pouze ve dvou oblastech — Uttar
Pradesh a Bojar - se vyskytuje dodnes 96 %
vsech pfipadl poliomyelitidy v Indii. Zda se, ze
zde jsou déti zfejmé néjak geneticky ,odolné”
vUcivakeing, kterd nezabird tak, jak by méla. Asi
by i zde situaci vyfesila inaktivovana vakcina.

Jak jiz bylo zminéno, v roce 1954 dostali No-
belovu cenu za medicinu védci John Enders,
Thomas Keller a Frederick Robbins za objev
kultivace polioviru v laboratornich podmin-
kach. Ten nepochybné pfispél k pozdéjSimu
vyvoji vakciny proti détské obrné. Byla to viak
jedind Nobelova cena, kterd byla v souvislosti
s détskou obrnou udélena. Zlstava otdazkou,
proc¢ byli opomenuti Salk i Sabin, ktefi oba vy-
vinuli velmi Uspésné vakciny. Vakcinace proti
poliomyelitidé totiz zlstava, po vakciné proti
pravym nestovicim, nejuspésnéjsim vakcinac-
nim programem v historii lidstva.

Mgr. Viktor Cernoch

(Sféra, ¢. 2/2010)

Pozndmka redakce: Uvitame, kdyz historii do-

pIni Dr. Dmitrij Slonim, jak to bylo konkrétné
v Ceskoslovensku.
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Kolem sKaret se stale néco déje
Piedseda NRZP V. Krasa sdéluje a radi

Podle stanoviska pani poslankyné Jitky Cha-
lankové (TOP 09) a vedouci pravniho odboru
Kancelare vefejného ochrance prav, JUDr. Kate-
finy Valchové je jisté, Ze soucasnd pravni Uprava
skute¢né umoznuje, aby obcan odmitl sKartu,
pokud nechce vyuzivat jeji platebni funkci. To
znameng, ze pokud Vam prijde dopis, ve kterém
budete vyzvani k pfevzeti sKarty a mate platnou
priikazku TP, ZTP nebo ZTP/P az do 31. 12. 2015,
nejste povinni prevzit skartu a Ufad prace Vam
nemUze zastavit platbu davek, které pobirate.
Doporucuji Vam proto, abyste Uradu prace ode-
psali v tomto smyslu: ,Vzhledem k tomu, Ze Zzad-
ny zdkon mi neukldda povinnost pfevzit sKartu
a ani Vam neumoznuje zastavit vyplatu davek,
které pobirdm, Kartu sociédlnich systému nechci
a trvdm na tom, abyste mi davky, které pobiram,
posilali stejnym zplsobem jako dosud.”

Pokud Vam jiz kon¢i platnost prikazky TP,
ZTP a ZTP/P a jejich obnoveni je podminovéno
vydanim sKarty, doporucuji Vam nésledujici po-
stup. Odmitnéte sKartu stejnym zpdsobem, tak
jak je uvedeno vyse, a zaroven zadejte o vydani
papirové karty TP, ZTP nebo ZTP/P, kterd je zata-
vena do priihledné laminacni félie, dle vyhlasky
¢.203/2012 Sb. Tato vyhldska ma platnost do 31.
12. 2012, ale NRZP CR bude usilovat o to, aby
platnost vyhlasky byla prodlouzena. Obdobné
muZete postupovat i v pfipadé, Ze budete nové
zadat o prlikazku TP, ZTP nebo ZTP/P, pfipadné
o nékterou z davek, které by mély byt vyplace-
ny sKartami.

Smlouvou o sKartach byla vlada
podfouknuta, tvrdi premiér Necas
18.11.2012

Nebyvale ostfe se premiér Necas vyjadfil
o projektu sKaret pro vyplatu socidlnich da-
vek. ,VIada a koalice byly tou smlouvou tros-
ku podfouknuty,” fekl Necas pfi uvadéni nové
ministryné Ludmily Miillerové do Gfadu. Jeho
podminka i koali¢ni dohoda byla podle néj ta-
kovd, ze sKarty, které prosadil exministr Jaromir
Drabek, nebudou povinné. ,Nedovedu si to
predstavit jinak, nez ze by to bylo dobrovolné,”
fekl Necas. Povinné by se mély karty podle néj
pouzivat jen pfi podezieni na zneuzivani penéz
od statu, a to u ddvek v hmotné nouzi.

Nova ministryné prace a socialnich véci Lud-
mila Millerova pfi prevzeti fizeni Gfadu oznacila
za své priority pro nejblizsi obdobi pravé sKarty,
dale dichodovou reformu a zménu komunika-
ce celého resortu.

,Budu predevsim diskutovat se zastupci
zdravotné postiZzenych, ale jsem pfipravena jed-
nat také s politiky napfi¢ politickym spektrem
a samozfejmé s dodavatelem tohoto systému,”
konstatovala na konto sKaret.

Model povinnych sKaret je mrtvy
20.11.2012

Premiér Petr Necas v Utery na tiskové konfe-
renci s ministryni prace a socialnich véci Ludmi-
lou Miillerovou (TOP 09) oznamil, ze pondélni
vyjadieni ministryné o povinném vyuzivani
sKaret je v pofadku. Ministryné podle néj ho-
vorila o stavu, kdy by nedoslo k upravé smluy,
na ¢emz jiz viak vlada pracuje. | ona se pfiklani
k nepovinnému modelu.

Premiér uved|, Ze jiz jednal s Feditelem Ces-
ké spofitelny Pavlem Kysilkou o Upravach, které
umozni dobrovolné vyuzivani sKaret. Spofitel-
na se pry k navrhGm stavi vstiicné, coz Necas
ocenil a uvedl, Ze ,model povinnych sKaret je
mozné povazovat za mrtvy”.

Stanovisko ombudsmana k tvrzeni
nové ministryné prace a socialnich
véci o povinnosti vyuzivat sKartu
25.11.2012

V demokratickém pravnim staté Ize povinnos-
ti uklddat pouze na zakladé zdkona. Povinnost
pfijemce jakékoli socidlni davky prevzit sKartu
zadnym zdkonem stanovena nebyla. Rovnéz neni
zakonem stanovena ani sankce zastaveni vyplaty
davky pro ptipad, Ze klient sKartu nepfevezme.
Pfechodna ustanoveni k zdkonu ¢. 366/2011
Sb., 0 zméné zakona o pomoci v hmotné nouzi,
stanovi, ze do dne vydani karty socidlnich systé-
mU se davky vyplaceji dosavadnim zpdsobem,
tj. pfevodem na platebni Ucet urceny klientem
nebo v hotovosti (postovni poukdzkou).

Vydanim karty se rozumi jeji pfevzeti klien-
tem, coz potvrdil v pisemném vyjadieni dFivéjsi
ministr prace a socialnich véci Jaromir Drabek.
Do dne prevzeti karty ma tedy pfijemce dav-
ky narok na to, aby mu Ufad prace CR vyplacel



davky dosavadnim zplsobem. Takovyto po-
stup stanovi, alespon pro dfive pfiznané davky,
i aktudini metodika Generdlniho feditelstvim
Ufadu prace Ceské republiky.

Aktudlni pravni Uprava tedy nebrani zacho-
vani vyplaty nepojistnych socialnich davek
dosavadnim zpUsobem. Jinou véci je, zda re-
spektovanim principu dobrovolnosti sKarty,
plynouciho ze zékona, neporusi Ministerstvo
prace a socialnich véci smlouvu, kterou uzavrelo
s Ceskou spofitelnou na zajisténi administrace
vyplaty nepojistnych davek a dévek z oblasti
statni politiky zaméstnanosti a na provozovani
karty socialnich systému. Této smlouvy se viak
ministerstvo nemUze dovolavat pii postupu
vUci pfijemctm davek. Vici pfijemcim davek je
smlouva mezi ministerstvem a Ceskou spofitel-
nou zcela nerozhodnd. Narok na vyplatu davky
je upraven predpisy vefejného prava, které ne-

Ize ménit soukromopravnim ujednanim (viz pra-
stard pravni zasada ,lus publicum privatorum
pactis mutari non potest”). Smlouva proto ne-
muze pfijemce davky zavazovat, a to minimalné
do okamziku, kdy sKartu pfevezme a podepise
souhlas s Podminkami Ceské spofitelny, a. s. pro
vydani sKarty a otevfeni platebniho uctu.
Skutecnost, Ze se stét prostfednictvim Mini-
sterstva prace a socidlnich véci rozhod| zajistit
vyplatu nepojistnych socialnich davek prostred-
nictvim soukromého subjektu, navic pfinasi
do vztahu obcana a statu zcela nové a zbyte¢né
problémy. Vznikd tim jakysi spletenec soukro-
mého a vefejného prava, v némz se obcan obtiz-
né orientuje a neni s to rozeznat, jaké povinnosti
mu stanovi stat pfedpisy vefejného prava (zéko-
nem) a jaka prava a povinnosti mu vyplyvaji ze
smluvniho vztahu s Ceskou spofitelnou, a. s.
Zdroj: Verejny ochrdnce prdv

Zmény v oblasti socialniho zabezpeceni

Dlouho ocekdvanym zakonem ¢&. 331/2012
Sb. se méni fada zakonl v oblasti socialniho
zabezpeceni. Zakon pfindsi tyto zmény proti
soucasné legislativé a je platny od 1. 12. 2012:
» Dochézi ke zméné zakona ¢. 329/2011 Sb.,

o poskytovani davek osobam se zdravotnim

postizenim, a to v ¢asti tykajici se pfispév-

ku na mobilitu. Od data uUc¢innosti zakona
je mozné, aby osoba v Ustavni péc¢i mohla

,2dlvodd hodnych zvlastniho zietele” poza-

dat o pfispévek na mobilitu. Opét doporucu-

ji zddost podat na zac¢atku mésice prosince

2012 postou doporuc¢enym dopisem nebo

pres podatelnu vaseho Ufadu prace s tim, ze

si nechate kopii potvrzeni podani. Tim bude
zajisténo, ze davka mulze byt pfiznana jesté

za mésic prosinec 2012.

» Zasadnim zpUsobem se méni pfistup ke scho-
distovym plosinam, schodistovym sedackam,
schodolezlim a stropnim zvedacim systémum.
Od 1. 12. 2012 je mozné pozadat o prispévek
na zvlastni pomicku na pofizeni vyse uvede-
nych zafizeni. Podminkou je souhlas vlastnika
nemovitosti s provedenim instalace tohoto zafi-
zeniajeho provozem. U ¢inZzovnich dom{ se jed-
nd napfiklad o souhlas obce, bytového druzstva
a nebo Sdruzeni vlastnik(l bytovych jednotek.
Vim, Ze toto muze byt nékdy trochu problém,
ale asi v této véci nelze postupovat jinak. Zakon

v § 9 stanovi, Ze pfispévek na schodistové plo-
siny se poskytne ,jen jestlize odstranéni bariéry
nelze dosdhnout prostfednictvim schodolezu”.
Doporucujiv této véci argumentovat predeviim
tim, ze nemate k dispozici trvale osobu, ktera by
zvladla manipulaci se schodolezem. Nebot to je
pomérné fyzicky ndrocna prace a elektrické vo-
ziky nelze takto prepravovat. Déle je nezbytné
pripravit si dva ndvrhy feSeni, to znamenj, ze
doporucuji mit dvé konkuren¢ni nabidky. V pfi-
padech, kdyz bylo pozadano o pujcku na pofi-
zeni zvedacich zafizeni a nebyla je$té uzaviena
smlouva o pUjcce, je mozno podat od 1. 12.2012
Zadost o pfiznani prispévku na zvlastni pomUc-
ku na ndkup téchto zafizeni. Opét doporucuji
podat zadosti postou doporucenym dopisem
nebo pies podatelnu Vaseho Ufadu prace s po-
tvrzenim.

V soucasné dobé se opét intenzivné jedna
o Karté socidlnich systém(. Zda se, ze pred-
stavitelé vlady dochazi také k nézoru, Ze sys-
tém distribuce viech davek prostfednictvim
sKarty neni zcela v pofadku a predpoklada-
me, Ze v nejblizsi dobé bude zahdjena vazna
diskuze o urcité revizi tohoto projektu. Nasim
zdsadnim pozadavkem je, aby distribuce da-
vek, kromé hmotné nouze, nebyla prostied-
nictvim sKaret. Povazujeme distribuci davek
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v nezaméstnanosti, v rodinné pédi i pro zdra-
votné postizené obcany prostfednictvim sKar-
ty za nepfijatelnou a budeme pozadovat, aby

Prispévek na bydleni

V letoSnim roce kon¢i regulace ndjemného
a od roku 2013 bude ndjemné stanoveno na za-
kladé dohody mezi ndjemcem a pronajimate-
lem. Pokud k dohodé nedojde m(ize pronaji-
matel pristoupit k feSeni soudni cestou.

Zadost o pfispévek na bydleni se tedy sta-

Lazenska lécba

Ministerstvo zdravotnictvi dokoncilo no-
velizaci vyhlasky, tzv. indika¢niho seznamu,
ktery k jednotlivym diagnézam a jejich stupni
pfifazuje narok na cerpani hrazené lazerské
péce. Ten vesel v ucinnost k 1. fijnu tohoto roku.
A v &em spocivaji nejvétsi zmény?

Pfes viechny zmény, které novelizovana vy-
hlaska ptindsi, je klicové, ze oba typy hrazené
lazenské péce i nadale zachovava, jak komplex-
ni tak pfispévkovou. U vétsiny diagnéz se nové
zkréti délka pobytu o tyden: v pfipadé pIné hra-
zené komplexni péce ze Ctyf tydnl na tfi, v pfi-
padé prispévkové, u niz pojistovna hradi pouze
|é¢eni, muze lékaf navrhnout bud' [é¢bu dvou-
nebo tfi tydenni.

Novelizovany a od 1. 10. 2012 G¢inny

indika¢ni seznam v bodech:

« Zachovani komplexni lazeriské péce

o Zachovani pfispévkové lazenské péce

o Zkraceni délky komplexni lazeriské péce
u dospélych z 28 na 21 dnu

« Stanoveni délky lazenské péce pro déti a do-
rost na 28 dnt

Délka prispévkové lazeriské péce - 21 nebo 14

tyto davky byly distribuovény soucasnym sys-
témem bez sKarty.
Vdclav Krdsa, predseda NRZP

va pro rodiny s nizkymi pfijmy aktudIngjsi nez
dosud. Plati stejnd pravidla jako doposud (viz
Zpravodaj 1-2/2011).

Zadosti o pfispévek nadale vyfizuji kontaktni
mista pfislusnych urad prace dle mista trvalého
pobytu osoby, kterd narok na davku uplatruje.

dnu (dle dohody s lékafem): moznost zkracené
dvou tydenni pfispévkové lazenské péce je vy-
hodou i $anci pro ty, ktefi by jinak tfi tydenni po-
byt nemohli absolvovat z divodu finan¢nich, ¢i
kvili nemoznosti ¢erpat delsi dovolenou.

Moznost opakovani lazeriské péce zachova-
na: Lazenskou lécbu Ize opakovat u fady dia-
gnoz formou komplexni lazeriské péce, v né-
kterych ptipadech pouze pfispévkové péce.
Moznosti opakovani lazeriské 1é¢by u jednotli-
vych indikaci presné definuje novy Indikacni se-
znam. Pfi posuzovéni naroku na lazefiskou péci
se do celkového limitu opakovanych pobytt
budou zapocitavat pobyty uskute¢néné od 1.
fijna 2009.

PrileZitost pro rozsiteni diagnéz pro dospélé
i déti: Pfes omezeni, kterd vyhlaska nové zavadi
(napt. zruseni edukacnich pobytl pro diabe-
tiky), rozdifuje vyhlaska fadé lazeriskych mist
moznosti |é¢by o nové indikace, a to jak pro do-
spélé tak i déti.

Pro diagn6zu PPS je podle nového indikac-
niho seznamu narok na komplexni lécbu 1x za 12
mésicll v délce 21 dnl s moznosti prodlouzeni.

Nezapomeiite na vyménu parkovacich priikazi do konce roku!

Socialni odbory obci s rozsifenou pusob-
nosti vyzyvaji obcany, ktefi si jeSté nestihli
vyménit oznaceni O1 (znak vozickare do vozi-
dla) za nové oznaceni 07 (parkovaci priikaz pro
osoby se zdravotnim postizenim), aby tak co
nejdrive ucinili.

Nejzazsi termin pro vyménu je 31. 12. 2012,
od 1. 1. 2013 jiz staré prilkazy nebudou platné.

Co k vyméné potiebujete?
« Platny Obcansky prlikaz

« Pfiznany prikaz ZTP ¢&i ZTP/P

« Stary znak vozi¢kére do vozidla

« 1 priikazovou fotografii o rozméru
35 x45mm

Pozndmka: prakazy lze vyménit konkrétné:

« v Brné na Magistratu mésta Brna, Kolisté 19,
1. patro, ¢. dvefi 117

« v Ostravé na Magistratu mésta Ostravy, ulice
30. dubna 3130/2d, 5. patro, ¢. dvefi 527.

Doporucujeme vyménu neodkladat, vyhnete

se tak nepfijemnym frontam na konci roku.



Rovna prava pro vsechny

Konference pod timto ndzvem jsem se zu-
Castnila 23. fijna 2012 v Rytifském séle Sendtu
CR, jako ¢&lenka vyboru Asociace polio. Konfe-
renci pofddala a uvedla ji mistopfedsedkyné
Senatu CR PeadDr. A. Gajddskova.

Za Narodni radu osob se zdravotnim po-
stizenim CR (dale NRZP) vystoupil predseda
Bc. Vaclav Krasa. Mluvil o tom, ze by nasi politici
méli védét, Ze pfi soucasném navrhu na snize-
ni valorizace dichodl a zéroven pfi zvySova-
ni DPH a navrhu zrudeni pfiplatkd na bydleni,
dojde k narlstu poctu lidi, ktefi nebudou mit
na zaplaceni zékladnich zivotnich potieb - t.j.
na bydleni, jidlo, Iéky, kompenzac¢ni pomic-
ky a tak hrozi, Ze tito lidé se stanou dluzniky
a po exekucich pak bezdomovci. Jde o obcany
vesmés vyssiho véku a zdravotné postizené, in-
validni i starobni dlichodce.

Potom promluvili vesmés pravnici, ktefi ro-
zebirali legislativni a zdkonnda opatfeni ceska
i EU, kterd maji zabraniovat diskriminaci osob se
zdravotnim postizenim (dale OZP).

V CR existuje antidiskrimina¢ni zakon
€.198/2009 Sb. o rovném zachdazeni a pravni

PPS - co to je?

PPS (postpoliomyeliticky syndrom) je neu-
rologicky stav, ktery se vyskytuje u lidi, ktefi
prodélali polio. Po dlouhé dobé bez vyznam-
nych zmén v kondici vznikne u téchto lidi novy
symptom zvysené Unavy, problémU s vydrzi,
slabosti a bolesti.

PPS je casto obtizné rozeznatelny, jeho projevy
se mohou rozvijet pozvolna a mohou byt lehce
zaménény s projevy jinych potizi. Pfed stanovenim
diagnozy PPS je dilezité vyloucit jiné problémy,
které by mohly vysvétlovat tyto potize.

Co jinak vime o PPS?

PPS se muze objevit v kazdém véku a maze
byt problém pro lidi, ktefi méli paralytické nebo
Castecné paralytické polio.

Vyzkumy, u koho s nejvétsi pravdépodob-
nosti dochazi k vyskytu PPS, nejsou vzdy jedno-
znacné a vysledky mohou byt v rozporu. Vysled-
ky se rlzni, ale ukazuji, ze PPS se mlze vyvinout
u znacného poctu lidi, ktefi prodélali polio.

Zda se, ze PPS se mUze projevit vice u Zen
nez u muzu. Lidé, ktefi trpéli inavou nebo bo-
lestmi v letech kdy dostali polio nebo kdy jim

ochrané pred diskriminaci. Rozebréna byla
pfimd a nepfima diskriminace s konstatova-
nim, Zze dokazovani tohoto jevu je vétsinou az
na evidentni vyjimky obtizné. Nejcastéji dis-
kutovanou je dnes diskriminace v zaméstnani
a ve sluzbach. Zminén byl tzv. institut pfimére-
nych opatfeni. Je nutny zejména v oblasti pra-
covniho prava, vzdélavani a pfistupu ke zbozi
a sluzbam.
Na koho se mohu obratit, pokud si
myslim, Ze jsem diskriminovan:
a. na poradnu NRZP - je v Brné, Ostravé, Olo-
mouci, Pardubicich, Plzni, Praze 7, Usti n. L.
b. navefejného ochrance prav - ombudsmana
. na inspektoraty prace v krajich a na Ceskou
obchodni inspekci - pfistup ke zboZi a sluzbdm
d. zalobou k civilnimu soudu, zde ale doporucu-
jeme pravni zastoupeni JUDr. odbornikem.
Jinak na NRZP:
e-mailem: info@nrzp.cz, poradna@nrzp.cz
postovni adresa: NRZP CR, Partyzénska 1/7,
170 00 Praha 7
MUDr. Marta Langmeierovd, CSc.

fyzickd aktivita zpUsobovala extrémni Unavu
a bolest, se zdaji byt vystaveni zvysenému rizi-
ku vzniku PPS, nebo jiz PPS maji.

Také je zfejmé, ze PPS se rozviji rychleji
u osob, které mély polio v dobé epidemii v pa-
desatych letech.
Jaké jsou priznaky PPS?
Projevy PPS mohou zahrnovat:
o problémy s dychanim
o problémy s polykanim
« ztratu svaloviny
« nové projevy slabosti nebo vétsi slabost
« Unavusvall
« bolesti svalll
« bolesti kloubt
« intoleranci ke chladu
« celkovou Unavu.
S PPS mohou, ale nemusi, byt spojeny dalsi pfi-
znaky, jako jsou napfiklad infekce mocovych cest.
Jak je PPS diagnostikovan?

Nanestésti neexistuje jednotny test na PPS,
a je dllezité si ujasnit, Ze tyto symptomy nejsou
vyvolény z jiné priciny.
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Pocet faktori, které musi byt brany

v uvahu nez vam doktor miize fici,

Ze mate PPS, zahrnuje nasledujici:

« Mate potvrzené polio?

« Pokud nevite, zda jste méli polio, pfisli jste né-
kdy do kontaktu s nékym, kdo ho mohl mit?

o Mél jste nékdy néjaké fyzické znamky polia
v minulosti?

« Mél jste obdobi zotaveni z polia, kdy se vase
kondice po dlouhou dobu neménila?

« Pocitujete nové slabost nebo vzristajici sla-
bost, abnormalni svalovou inavu nebo nové
ztrdtu objemu svaloviny?

» Mate bolesti v kloubech?

+ Mate problémy s dychanim, spankem anebo
polykanim, nebo netoleranci ke chladu?

o Existuje néjaké jiné vysvétleni pro tyto sym-
ptomy?

Muze byt velmi obtizné dostat diagnézu PPS

protoze mnoho profesiondlnich zdravotnik(

vi jen velmi mélo o téch podminkéach nebo do-

konce o polio. Odkazani na konzultaci k neuro-

logovi, idealné se znalostmi o polio a PPS, mize
byt nejlepsi cestou k ziskani diagndzy a rady.
Britska spole¢nost polio ma vice informaci

o PPS a seznam profesionalnich zdravotnikd,

kteii se zajimaji o PPS, proto, prosim, kontaktuj-

te nas tym sluzeb.

Co bych mél vyzkouset? Pokud vas obvodni

lékai ma podezieni, ze byste mohl mit

PPS, mél by vzit v ivahu nasledujici testy:

« Uplny krevni obraz (FBC),

« biochemicky profil,

o kindzu kreatinu,

o funkci titné zlazy,

« znamky zanétu (ESR, CRP),

 rheumatické faktory,

« ANA protildtky,

« kyselinu mocovou,

o glukézu,

« rutinni funkci ledvin,

« funkci jater,

« hladinu kalcia v séru,

« hladinu vitaminu D.

Pokud jsou vysledky téchto testl abnormalni,

je vice nez pravdépodobné, Ze potiebujete dal-

3i vysetieni, ale to jeSté urcité neznamens, ze
budete mit PPS.

Kromé toho muzete byt doporucen

narentgen:

« hrudniku a patere,

« bolestivych kloubd.

Mate-li vSechny tyto testy a vas
obvodni lékafF jesté stale si neni jisty
zda mate PPS, miizete byt poslam

ke konzultantovi do nemocnice. V této
fazi mdzete mit provedeny nékteré
nebo vSechny nasledujici testy pro
vylouceni jinych moznosti nebo
potvrzeni pravdépodobnosti PPS:

« elektromyografie (EMG) - test na vysetieni
zda polio poskodilo svaly a nervy,

« studie spanku, pokud mate problémy se
spéankem nebo pocit neobvyklé unavy,

« kardiologické testy pro kontrolu tepové fre-
kvence a funkce,

« magnetickd rezonance (MRI) patefe,

« testy funkce plic, aby bylo vidét jak se mize-
te nadechnout a vydechnout,

« vysetieni problému s polykanim.

Musite pamatovat, ze mlzete mit PPS, stejné

jako néco jiného, takze ne kazdy zdravotni pro-

blém nebo symptom souvisi s PPS.

Strucna historie PPS

Drivéjsi studie prokazaly existenci PPS, ale
nebylo tomu tak do roku 1980, kdy doktofi za-
cali vidét vice lidi s détskou obrnou se zvysenou
slabosti, Unavou a bolestmi.

Po dlouhou dobu ani pacienti ani lékafi
nehledali ani nebyli ochotni pfijmout spojeni
téchto problému s détskou obrnou. Vysledkem
bylo, ze bylo provedeno jen maélo vyzkum
téchto dlouhodobych vliva.

Do konce roku 1990 bylo shromézdéno dost
dlikazl, ze tyto nové pfiznaky jsou spojeny
s nasledky polio. Byl proveden vyzkum, ktery
zkoumal a objasnil plivod téchto pfiznakd. Nyni
je jiz znamo, ze u lidi, ktefi méli détskou obrnu
se po mnoha letech mohou vyvinout pfiznaky
zpUsobené PPS.

Vvédéli jste?

PPS mUize vyznamné ovlivnit schopnosti je-
dince. Napiiklad slabost dychacich svald mize
vyustit v problémy s dychanim ovliviujicimi den-
ni funkce a spanek. Ochablost polykacich svald
muze mit za nasledek, ze potrava nebo tekutiny
se dostanou do plic a povedou k zapalu plic.

Ing. Miroslav Novosad, CSc.,
volné preloZeno z internetu —
British Polio Fellowship



Podékovani

Ne kazdy ¢lovék se dokaze starat nejen sdm
o sebe, ale také o druhé. Timto bych chtéla
za obrnare srde¢né podékovat pani doktorce
Péckové, kterd vtomto sméru dlouhé roky proje-
vovala svou Ucast a zahrnovala nés viechny vy-
tecnou starostlivou péci. Pani doktorka je Uzasna
Zena, ktera se dokaze vcitit do problému kazdé-
ho ¢lovéka osobné.

Kdyz jsem byla v ¢ervnu v laznich, dostala
jsem zénét pradusek. Pani doktorka, presto, Ze
jsem k ni nepatfila, mé starostlivé o3etfovala
a lécila. Pak jsem musela nahle odjet z dlivodu
maminciny tézké nemoci. | v tomto mné pani

doktorka pomohla a svou Ucasti pfispéla k tomu,
Ze jsem zvladla cestu domu.

Nejsem ale sama. Mdm zpravy od dal3ich, kte-
fi pani doktorku Péckovu opévuji pro jeji starost-
livost. KdyZ onemocnéla Maruska, pani doktorka
ji tiikrat denné chodila kontrolovat, kdyz ji z dd-
vodu nemoci prelozili na Lazensky ddm. Cinila
tak ve svém volnu.

Zato za v3e ji posilam velké podékovani. Patfi
ji velké uznani. Do dal3ich let ji preji pevné zdravi
a dobrou pohodu. Bude ndm viem lito, kdyz uz
nds nebude opecovavat jako své déti.

Véra Hesounovd, Praha 4

Ohlédnuti za ¢ervnovou rekondici v Janskych Laznich

Kdyz jsme se v sobotu 2. 6. 2012 sjeli v pIném
poctu na rekondici do penzionu Sola Fide, hned
jsme se citili jako doma. Mile nas uvitali oba ve-
douci - penzionu Ing. Milan Cejnar a rekondice
AP pan Emil Chadima.

Sborovy sal Sola Fide se na ¢as proménil
v télocvi¢nu. Bylo potésenim sledovat cvicici
i terapeutky, s jakou intenzitou a nasazenim se
cviceni poddavaji. Masaze provadély opét citlivé
ruce pani Jitky Miskovské a pana Pavla Sedivého.
Plavani v bazénu Obchodni akademie tentokrat
nahradil z¢asti hotelovy bazén u lanovky, z¢asti
janskolazensky termalni bazén.

M bazénu si viichni vzdy uZivaji

V Janskych vél sice skoro po celou dobu re-
kondice chladny vitr, ale slunce chvilemi ozéfilo
tak bohatou 3kalu jarnich zeleni, az oci precha-
zely. Ani chladné pocasi, ani obcasny dést viak
nebranily vychdzkam a vyjizdkdm do maleb-
ného okoli - nahoru Lesni cestou k vile Duncan
nebo kolem Lesniho domu ke krdsné upravenym
penzionlm Martin a Sv. Jakub do Klauzova udo-
li. Néktefi se béhem rekondice pustili vzharu
strmou Modrokamennou na Modré kameny,
nebo pres janskolazerské centrum ke kosteliku
za Vesnu na Zlatou vyhlidku. Nej¢astéjsim cilem
vsak byla vzhledem k pocasi kolonada. Pohyb
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po Janskych by byl oviem mnohem pohodInéj-
$i, kdyby neznepfijemnoval chlzi a jizdu na vo-
ziku po janskoldzenském centru Spatny stav
vozovky a chodnikd. Zaplaty a vymoly na silnici
a na chodnicich hrozi padem a vozik po nich ne-
prijemné drkoté a poskakuje.

Tento stav je uz letity, a patrné i proto status
Janskych jako ,svétovych lazni” pomalu upada.
A byvaly to opravdu svétové lazné. V padesatych
letech zabirali celé 1. patro Janského dvora polsti
pacienti. Tomu patru se pak dlouho fikalo polské
oddéleni. V Sedesétych letech patfilo celé LD llI
némeckym pacientim z byvalé NDR, po nich
v sedmdesatych letech zacali hromadné jezdit
Italové a Arabové. Janské byly tehdy v kazdé
ro¢ni dobé pIné pacientl a rekreant(. V kolo-
nadé se hravalo pravidelné k tanci a poslechu,
na tanecni vecery daval primai MUDr. Pokorny
pacientdm propustky do 23 hodin. Pofadaly se
estrady, koncerty, divadelni pfedstaveni. Kazda
rekreacni chata, jak se fikalo penziondim, byvala
plné obsazena. Dnes je tu mimo sezénu polo-
prazdno. Béhem nasi rekondice Janské oZivovaly
jen $kolni vypravy - probihaly pravé maturitni
zkousky. Nabidka filmi v mistnim kiné neldka-
la a v kolonadé kromé Polio Music hréla v dobé
nasi rekondice jen televize. Ta v Sola Fide ¢asto
nefungovala, coz spolu s prasicimi péfovymi po-

Stripky z Janek

Kdyz uz pfi zafizovani leto3ni rekondice v Jan-
skych Laznich zacinalo byt jasné, Zze s bazénem
v Obchodni akademii nemdzeme pocitat, byli
jsme smutni. Vzdyt pohyb ve vodé patii k nejlep-
$im pomocnikdim pfi rozhybavani nemocného
téla, vodni aktivity jsou v tomto pfipadé pifimo
Zivotabudi¢em. Jak jsme se tedy zaradovali, kdyz
organizatoru rekondice panu Chadimovi v tom-
to sméru vysli vstfic v hotelu Omnia! Mensi, ale
vyhovujici bazén, s vifivkou i vodni kaskadou,
prosté nemél chybu, i kdyz jsme se tam stfidali
po skupinkach, a managementu hotelu tedy pa-
tf nas viely dik!

Mile jsme byli prekvapeni i tim, Ze po dlou-
holetém volani byla v secesnim domé kousek
od Kolonady oteviena mistni ldzenska lékarna
s prijemnou obsluhou i dostacujicim sortimen-
tem. Uz neni nutno pro kazdou mali¢kost jezdit
do lékarny v pét kilometrd daleké Svobodé!

kryvkami bylo jediné negativum této plivabné
budovy.

V nedéli 10. 6. ve Sborovém séle, manzeli Cej-
narovymi bleskové pfeménénym z télocvi¢ny
v koncertni sal, zahral klavirni virtuos Frantisek Jir-
kd nadherné Bachovy Goldbergovské variace. P-
vodné se mél koncert konat v evangelickém kos-
tele, ale to odpoledne se husté rozprselo a koncert
se pfesunul ,pod domovskou stfechu” Sola Fide.

V chladném pocasi si télo zada horké do za-
ludku, proto bych chtéla vzdat chvalu kuchaftim
za bajecné chutné teplé obédy a veclere. Kazdé
jidlo bylo kulinéfsky zazitek.

Béhem rekondice jsme potkali pani primai-
ku MUDr. Petkovou. Spéchala na kurs angli¢-
tiny do Obchodni akademie, je stale aktivni
a ,svoje” pacienty si pamatuje. Na ni a primare
MUDr. Frantiska Pokorného budou obrnafi-pa-
métnici vzdy s vdécnosti vzpominat. V jednom
z domu na kopci u Duncanu stale Zije sestra
Eliska Typltova. Letos oslavila osmdesatiny. Slou-
zila dlouhd léta na LD Il a Ill a pacienti ji pro jeji
dobrotu a laskavost milovali. | ona patfi k milym
ohlédnutim za dobou obrnéaiského mladi.

Z rekondice AP v Sola Fide jsme si tak kro-
mé zotavenych koncetin odvezli pékné zazitky
a vzpominky.

Eva A. Schmidtovd

Dlouho ocekavana janskolazenskalekarna




Vsechno vsak na pochvalu neni:

V prospektu vemlouvajicimu se do pfizné
budoucich klientd Janskych Lazni mé zaujalo, ze
mistni kino kromé velkého vybéru filmad slouzi
i divadelnim predstavenim, protoze mam zkuse-
nost jinou. Z nabizeného repertoaru kina malo-
kdy vyberu néco poutavého, na zajimavy snimek
zde narazite opravdu velmi vzacné. A divadlo?
Pry sem jedno zajizdi pouze v lednu. Nechépu,
pro¢. Zajezdovych scén je dost, a ze by nemély
zajem obohatit kulturu v tak dobrych laznich,
jaké ty Janské jsou? Mozna by to chtélo vyvinout
jen vice Usili k jejich ziskani...

V neposledni fadé nejen mne trapi, Ze osudy
lazenstvi ¢im dal vic ovliviuje ¢innost zdravot-
nich pojistoven - a nikdo nevi, k ¢emu to povede.
Neni to pomaly pocatek konce naseho lazenistvi,
které vzdy mélo ve svété dobry zvuk? Zkracuji se

Rekondice - zafi 2012

Co je to rekondice... nahled do slovniku
cizich slov ndm prozradi, ze slovo rekondice
znamend obnovu, opravu, opétovné uvedeni
do pofadku... Co znamena rekondice pro posti-
zené? Nabyti energie, spolec¢né setkani, povzbu-
zeni se navzdjem. A tak to je spravné. Letosni
rekondice na Sola Fide v Janskych Laznich tento
vyznam slova vrchovaté naplnila.

Penzion Sola Fide je misto pfijemné, s ochot-
nymi lidickami a celé vyhovuijici potfebam posti-
zenych. A kuchyné pfimo prepychova, ¢lovék si
pfipada jak na vykrmné. Vyborné uvarend chut-
na jidla a vieho dost.

Lidé se taky sesli pfijemni, takZe si vsichni vy-
hovéli. A jak vypadal takovy den rekondice?

Vétsina si rano privstala, aby se mohla zucast-
nit rekondi¢niho télocviku vedeného zkusenou

doby lazeriské 1é¢by, byla vyskrtnuta fada indi-
kaci, na které mohl ¢lovék lazné ziskat. Ale bude
dost prevazné platicich klient(, s ¢imz koncepce
pojistoven a ministra zdravotnictvi ziejmé poci-
ta, nepfijdou o praci stovky zkusenych rehabili-
tacnich pracovnikl s dlouholetou praxi? A tieba
v misté, kde jiné moznosti zaméstnani nejsou?
A tak se skoro nedivim, ze se ani nase ,Janky”
nerozvijeji podle predstav téch, kteff jejich dob-
rodini vyuzivaji. Napiiklad jesté pred par lety vel-
mi oblibeny spolecensky sal Domov, jedno mis-
to z toho mala, co zde méli pacienti k dispozici
pro spolecenské vyziti s hudbou a tancem, dnes
chatrd a chatra. Stejné tak se nechévaji zubu ¢asu
i prostory pro byvalych obchidcich na rampé
u Arniky. Ku prospéchu dosud vyhlasenych lazni
to ale neni.

(mia)

rehabilitacni sestrou. Po prvni pdlhodiné s ni ¢lo-
vék zjistoval, kde vSude ma taky svaly a jak moc
jsou zlenivélé. Ale 3lo to, ztuha, ale $lo a vétsina
z nas vydrzela po cely tyden. Dalsi pfijemnou
véci byly masaze, to ty ztuhlé svaly taky potie-
bovaly, ¢lovicek se krdsné uvolnil. No a bazén byl
uz jen tfesnicka na dortu. Ti, ktefi mohli, chodili

...a jesté si protahneme zlenivélé svaly
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kazdy den nejen do rehabilita¢niho bazénu laz-
ni, ale i do hotelu Omnia. Skoda, Ze tento bazén
je pfistupny jen pohyblivéjsim.

No a zbytek volného ¢asu byl vénovan pro-
chazkéam jak si kdo troufl, tfeba na Zlatou Vy-
hlidku, Hofmanovu boudu, ale tfeba i na Cernou
horu a nebo jen k Lesnimu domu na minigolf.
A taky pokecani s pfateli na kolonddé a u kaficka

¢i néceho misnéjsiho. A protoze byla sezéna bo-
rdvek, tak i borlvkové mameni... pohary, kolace
a néktefi zvladli i bortvkové knedliky.

Tyden utekl jako voda a rozhodné to nebyl
tyden ztraceny. Mél hodné co dat a bylo to pfi-
jemné. Snad jen jesté diky viem, kdo se o tento
piijemny tyden zaslouzili.

Jana Berdnkovd

Citanka o jidle aneb jak se tenkrat jidavalo

To je ndzev knizky, kterou vydala pravidelnd
Ucastnice janskoldzeriskych rekondici a vérnd do-
pisovatelka naseho Zpravodaje, Eva A. Schmidto-
vd. Doposud jsme ji znali jako autorku ptvabnych
bdsni a kreseb. Tentokrdt zamifila do zcela jiného
odvétvi. O svoji knizce mimo jiné sama napsala:

Tato citanka predstavuje soubor vybranych
literdrnich textl pochazejicich z rlznych dob
a prostiedi. Knizka obsahuje citace z nejstarsich
dochovanych pisemnych pramen0 podavajicich
dobova svédectvi, kterak se nékolik tisic let pred
nasim letopoctem ve svété vafilo a jedlo, jak je
zaznamenavaji napt. biblické knihy Mojzisovy
nebo Homérova Odyssea, a pokracuje uryvky ze
stfredovékych a novovékych literarnich pamatek
az do 2. poloviny dvacatého stoleti. Kazdy text
je doplnén plvodnim kuchaiskym receptem,
ktery se k pokrmu zmifiovanému v textu pfimo
vztahuje.

Texty jsou fazeny do oddilG podle jednotli-
vych druht pokrm. Tvofi je autentické zaznamy
psané formou dopisU, denikd, autobiografii, ces-
topist, osobnich vzpominek apod., dale vybra-
né texty z beletristické literatury, v neposledni

Jak jsme jeli do Ostravy

V Brné se letos Rehaprotex nekonal a tak
se Ostravaci rozhodli, Ze misto néj usporadaji
na vystavisti Cerna louka néco podobného, pod
nazvem Zivot bez barier. Tak jsme se tam jeli po-
divat...

O prepravu vlakem jsme pozadali spravné
s predstihem, ale jesté par dni pfed stanove-
nym terminem jsme nevédéli, zda pojedeme
nebo ne, protoze nam dosel mail ve znéni, ze
je v pozadovaném spoji problém s pfipojenim
vozu pro prepravu vozickare a zda nam nebude
vadit, Zze cestu dlouhou 2,5 hodiny absolvujeme
v hytldku. Nu coz, tak jsme jim to odkyvali, hlav-
né Ze pojedeme.

fadé pak uryvky z lidovych pisni a balad.

Knizka obsahuje 207 receptl z pfelomu 19.
a 20. stoleti az po Sedesatd [éta minulého stoleti.
Vsechny byly vybrany se zfetelem k rychlé a jed-
noduché upravé a k dostupnym ingrediencim.

Texty pochazeji z let blahobytu i nedostatku,
jak se projevovaly a odrazely vjidelnicku rGznych
kraja, zemi, narodl a svétadilll. Vyplyva z nich,
v jaké skromnosti a naopak v jakém blahobytu
drivéjsi generace zily, jak nuznd i bohaté byla
jejich strava, ale také v jak krutych podminkéch
hladovéni dokaze ¢lovék zit a prezit. Dopliujici
recepty k textm zase ukazuji, jak nase babicky,
prababicky a praprababicky hospodafily, kterak
cek. Témito jednoduchymi a chutnymi recepty
se mUze inspirovat i ¢lovék tietiho tisicileti.

Citanka o jidle... ma 208 stran a jeji cena je
150K¢. Osobni odbér je mozny ve vydavatel-
stvi Knihaf, Modletickd 1/1390, 149 00 Praha
4-Chodov, e-mail pavel.kana@gmail.com, mobil
605 565 079, nebo Ize publikaci na uvedené ad-
rese objednat na dobirku.

Eva A. Schmidtovd

A tak jsme se v sobotu v poloviné fijna vydali
na nadrazi. Nahlasili jsme se v zavazadlové a Ze
si jeSté odskoc¢ime. Nez jsme se vrdtili, uz byl
vlak pfistaven ve stanici a na nastupisti nachys-
tana plosina k nakladani, samozfejmé u hytlaku.
Tak nas nalozili klasicky jako balik do zavazadlo-
vého vozu.

Doprovodu nenabidli ani zidli, ale nastésti jsme
byli na takovou eventualitu pfipraveni a vezli jsme
si vlastni skladaci stolicku. Potud se nam zdal pra-
béh normdlnia bézny... Divit jsme se zacali, az do-
Sel vlakvedouci cvikat listky a hrozné se divil, pro¢
nejsme naloZeni v kupé pro vozickére... A stejné
se pak divili v Pferové, kde pfistupovali nasi prate-



Ié na voziku... Dali je tedy taky k ndm do hytlaku
a do Ostravy jsme dojeli spole¢né.

V Ostravé nas vylozili, prevedli pres koleje
a vydali jsme se na tramvajovou zastavku, aby-
chom se dostali na vystavisté, a opét se vloudila
chybicka. Na chodnik k zastavce nevede zadny
nédjezd, pouze - jak zjistil kolega na vozic¢ku -
v rohu u budovy k chodniku prskl nékdo kyda-
nec betonu, takze se na vlastni nebezpedia s tro-
chou $tésti dal pouzit k njezdu.

Dalsim prekvapenim byla sama tramvaj -
zdejsi tramvaje nemaji elektricky vysouvaci plo-
sinu, ale manudlni vyklapéci... No dobfe, na to
jsme taky z brnénskych trolejbust zvykli, ale co
nas prekvapilo, ze si fidicka pfi vystupu z kabiny
vzala vSechny své véci v batohu na zadech s se-
bou a pfi odchodu peclivé zamkla oba zamky
do kabiny... Navic jsme se taky dozvédéli, ze
fidicka vlastné ani nevi, které stanice jsou bez-
bariérové, kde miZzeme bezbariérové vystoupit.
Jak se potom dostat na vystavisté, nam museli
poradit ochotni spolucestujici. No nic, na za-
stavku jsme bezproblémové dojeli a fidicka nas
opét za stejnych ,bezpecnostnich” opatreni
z tramvaje vysadila - asi nebude v Ostravé dva-
krat bezpecno...

Na vystavisté jsme dorazili bez néjakych
komplikaci a byli velice mile prekvapeni kvalitou
i rozsahem vystavy. Je pravda, Ze pomucek pro
handicapované tam zase tak moc nebylo, ale
doprovodny program a stanky chranénych dilen
byly na vysoké Urovni, moc se nam to libilo. A se-
tkali jsme se i s prételi, byl to pfijemny den.

Dalsi zazitky nas potkaly opét az na zpatecni
cesté. Na nadrazi jsme se dostali dobre, ale na-
drazi pfilis vybavené pro vozickare neni - WC pro
vozickare je napiiklad v patie bez moznosti bez-
bariérového pfistupu... Pfevadéni pres koleje
na nastupisté je taky velmi neelegantni, nemlu-
vé o ochoté personalu, ktery ndm fekl, at si hez-
ky ¢ekame v hale, kde si neni pro doprovod ani
kde sednout, nic zajimavého ke koukani, prosté
$pina a Sed, protoze kvili nam prece nebudou
chodit sem a tam, kdyz uz nds musi nalozit...

Na nastupisti zacalo opét dohadovani, zda
ndas maji nalozit do hytlaku, nebo bude pfistaven
vUz pro vozickare. Podle naseho nazoru méla jet
zpét stejna souprava jako rano a tudiz tam ten-
to vz mél byt zafazen, ale tranzitni ceta trvala
na svém, ze ji nebylo nic nahlaSeno, tak Zze nas

nalozi opét do hytlaku... Trvali jsme na svém,
tudiz si to pani musela dobéhnout ovérit (tak-
Ze stejné musela jit dvakrat) a méli jsme pravdu.
Zpét jsme tedy jeli pohodIné — az do Prerova,
kde jsme se dozvédéli, ze tam mame vystoupit,
protoze tranzit vykldadku mame nahldseny jen
do Prerova a vlakova ¢eta ma nahlaSeno jenom
jednoho vozickare, a to do této stanice. Tomu
jsme se branili, ze zde ma vystupovat pouze nas
kamarad s doprovodem a my Ze jedeme dal az
do Brna. Nechali nas tedy ve vlaku. Cesta rychle
ubéhla a dalsi problém cekal opét v Brné. Vlak
byl dlouhy a n&$ vagdn zastavil pravé u nadraz-
ni budky, takze o néjakém bezpecném pouziti
plosiny se nedalo ani mluvit. Museli jsme uz po-
druhé ¢ekat, az vystoupi viichni cestujici a pak
posunovaci s vlakovou ¢etou posunou cely vlak,
abychom mohli vystoupit. A tak - sldva nazdar
vyletu?

Jana Berdnkovd

Ucastnik cesty do Ostravy Franta Fux svoje
postiehy sepsal séfredaktorovi ostravského ca-
sopisu VOZKA Ing. Petru Dzidovi. Ten nasledné
odeslal nésledujici e-mail na Dopravni podnik
Ostrava, KODIS a Odbor dopravy MMO.
Predmeét: Bariéry na hl. nddrazi a v méstské do-
pravé Ostrava

Dobry den,

zasildm Vdm postiehy brnénského aktivisty —
vozi¢kdre — pana Fuxe, ktery minuly vikend pfijel
na vystavu Zivot bez bariér Ostrava.

Jedna z negativnich pfipominek se tykd i vla-
kového nddrazi Ostrava - hl. nddrazi, na které
pfijel, a ze kterého je to na vystavisté Cernd lou-
ka, kde se vystava konala, nejblize. (NddraZi Os-
trava-Svinov je bezbariérové, ale v soucasnosti je
problematické se z néj dostat na tramvaj mifici
do centra Ostravy...).

Dalsi pfipominka se tykd dopravy v Ostravé
(v tomto pripadé zejména na trase Hl. nddrazi -
Vystavisté Cernd louka).

Jednd se o negativa, kterd jiz delsi dobu pri-
pominkuji i jini ndvstévnici Ostravy — vozickdri -
a samotni Ostravané - vozickdri, a kterd paradox-
né kontrastovala s ndzvem vystavy.

ZaslouZisi resit.

Pozndmka redakce: Doufame, ze se dockame
nejenom odpovédi, ale i odstranéni negativ
bezbariérové dopravy v Ostravé.
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Za sluncem pies Balkan

Byla jiz pllka letosniho zafi, kdyZz jsem se ces-
tou autem do Recka zastavil na nékolik dnt v slo-
vanské Makedonii, v byvalé svazové republice
jugoslavské federace. Byl jsem zvédav, k jakym
zméndm tam dosdlo od mé posledni navitévy
v 1. 1968, tésné po vojenském napadeni Cesko-
slovenska, kdyZ jsem tam s manzelkou jel jesté
Velorexem. Vzpomnél jsem si na skute¢nost, ze
ze socialistickych zemi pouze Titova Jugoslavie
a Rumunsko oteviené pfed celym svétem od-
soudily tento ¢in okupantd.

Za tu dobu se celd zemé zménila. Stara histo-
ricka jadra mést zUstala, pofad ptipominaji dobu
Osmanské fise, dlouhou nadvladu Turkd. Domi-
nantnimi historickymi misty jsou cetné mesity,
staré bazary i turecké lazné. Ale napt. v dobé mé
prvni navstévy bylo v hlavnim mésté Skopji hod-
né ruin - pozlstatku po znac¢né nicivém zemétre-
seni z roku 1963. Hodné velkych budov v centru
mésta bylo zni¢eno, pouze hodiny na vézi by-
valé nadrazni budovy zlstaly nedotcené a stale
ukazuji ¢as katastrofy. Stary kamenny most pres
feku Vardar, mesita Mustafa Pasi, stary bazar
a ulicky starych femeslnikd preckaly mohutné
zemétieseni bez vétsiho poskozeni. V prabéhu
50 let vyrostla nova Skopje s modernim centrem
i komunikacemi, s pésimi zénami, nad kterymi
se zvedaji zbytky staré pevnosti. Nad méstem se
na blizké hote ty¢i 66 m vysoky monumentalni
kfiz, nejvétsi na svété. Mésto je rodistém Alban-
ky Matky Terezy, Skopje byla v té dobé soucésti
Albanie v rdmci Osmanské fise.

Ze Skopje jsem zamifil podél albanskych hra-
nic pres mésto Tetovo s prevahou albanského
obyvatelstva k 300m hlubokému, velmi ¢istému
a nejvétsimu balkdnskému jezeru Ohrid, u které-
ho jsem kdysi také kempoval a chytal Zelvicky.

Monastyr Velky Meteor

Jedna z nich se Velorexem dostala az do Cech.
Protéjsi bieh jezera patfi Albénii. Ve stejnojmen-
ném mésté Ohrid u jezera se vedle medit vy-
skytuji pravoslavné kostely a v okoli vyznamné
kldstery. Jezero i mésto jsou nejvyznamnéjsimi
turistickymi centry Makedonie s rozvinutou siti
hoteld i penziond. Pres vysoké hory narodniho
parku Galicica, oddélujici Ohridské a Prespanské
jezero, jsem se Uzkou klikatou horskou silnici
dostal do zajimavého mésta Bitola se zachova-
lym osmanskym starym méstem, z néhoz je jiz
jenom kousek k reckym hranicim.

Vsechna makedonskd mésta jsou zajimava,
jelikoz se v nich misi kultury rtznych narodu.
Zajem Makedonie o vstup do EU je velky, ale
také problematicky. Recko - ¢len EU je totiz proti
uzivani nazvu Republika Makedonia, jelikoz celd
oblast dneéniho severniho Recka, osidlena fec-
kymi Makedonci, uziva rovnéz ndzev Makedonia.
Vojevidce Alexandra Makedonského povazuji
obé zemé za svého narodniho hrdinu. Dnesni
makedonstina je nejvice podobnd bulharstiné.
Lidé jsou zejména k CechGim i Slovakim velice
vstficni. Zastavil jsem v horach a zapnul vy-
strazna svétla, abych se mohl podivat do mapy
na dalsi cestu. Navigace pfes mobil tam moc
nefungovala. Okamzité se za mnou zastavil jisty
makedonsky fidi¢, aby se mne zeptal, zdali néco
nepotiebuji. To se u nas nestava.

Vétsina lidi s dojetim vzpomind na svého
~predsednika” Josifa Tita, za jehoz vlady byla by-
vald Jugoslavie vyznamnym politickym hrac¢em
v Evropé v povélecném obdobi. Jeho smrti viak
nastala doba neklidu a posléze i rozpadu federace.

Nebylo mozné znova neochutnat nékte-
ré mistni speciality, z nichz nékteré lze nalézt
po celém Balkdné. Jsou to cevapcice, raznici




(Saslik), dzuvec (pecené hovézi a berani maso
s ryzi a zeleninou), sarma (zelné listy plnéné ma-
sem) a pljeskavica (pikantni placka z mletého
masa), déle levné a oblibené tavce gravce (za-
pékané fazole). Husté polévky (¢orby) a rlizné
kombinace salatt s olivovym olejem jsou velkym
ldkadlem. Téméf ke viemu se ji bily chléb a k ma-
stim jesté opecené papriky. Ceny byly srovnatel-
né s nasimi. Mimo vino se hodné pije pivo, ouzo
arakije, hlavné z hrozn(.

Na feckou Chalkidiki jsem jel oklikou, chtél
jsem jiz podruhé navstivit klastery — monastyry,
které jsou rozsety ve velkém skalnim komplexu
Meteora. Pfimély mé k tomu druZicové meteos-
nimky v mobilu, ukazujici obla¢nost nad kone¢-
nym cilem mé cesty — teplym morfem na Chalki-
diki, které se mély dle predpovédi béhem dvou
dnl rozpustit.

Na vysokych skaldch bylo pravoslavnymi
mnichy od 14. stoleti postupné postaveno 24
byzantskych pravoslavnych klasterG. Nékteré
znich jsou na vrcholcich nepfistupnych skal, jako
orli hnizda. Stavebni materiél se vynésel na za&-
dech pomoci kost a kladky - na lanech. Schody,
zebiiky a mastky do klaster(i vznikly az mnohem

Athos - zemé zenam zapovézena

S feckymi klastery Meteora jsem se rozloucil
poté, co jsem pres internet zjistil, Ze se mraky
nad Chalkidiki vytratily a vyrazil jsem po skvélé
nové dalnici hornatou krajinou Thesalie k jejimu
hlavnimu méstu - Thesaloniki (Solun) a pak jesté
150km na jih, do pfedem vyhlédnutého kempu
na tomto poloostrové.

Chalkidiki je poloostrov pfipominajici dlari se
tfemi rozevienymi prsty v Egejském mofi, zndmy
také pod metaforickym oznacenim ,Poseido-
nlv trojzubec”. Dle feckych baji jej rozzlobeny
Poseidon hodil po obrech - Gigantech, Zijicich
v téchto mistech a tak vznikl tento poloostrov.
Nejzapadnéjsi ,hrot” trojzubce - Kassandra je
mistem rusnych letovisek, nabizi zdbavu nejen
cizincm, ale i obyvateldm nedalekého velko-
roku 300 pfed nasim letopoctem pojmenoval
toto mésto dle své manzelky Thessaloniki, sestry
Alexandra Velkého - Makedonského. Mné vice
vyhovoval stfedni z ,prstG” poloostrova - Sitho-
nia, ktery je cely hornaty, nabizi divokou, ¢asto
az exotickou pfirodu, ma pfes 70 pfistupnych,

pozdéji, ve 20. stoleti kvdli turistim. Zasoby se
vsak dodnes nahoru dopravuji tradi¢nim zpUso-
bem - vytahuiji je lany v sitich. Vnitiek klasterd
byl vyzdoben vzacnymi ikonami i nabytkem.
Upadek klastert se datuje od 18. stoleti, kdy se
hodné mnich( prestéhovalo do mnisské repub-
liky Athos. V sou¢asné dobé je obydleno jen Sest
z nich, jsou pristupné vefejnosti, ostatni jsou
opusténé nebo rozpadlé. Klastery viak neobyva-
ji pouze mnisi, o dva klastery se staraji jeptisky.
V dobach turecké nadvlady byly ortodoxni kies-
tanské klastery oporou zachovani fecké narodni
kultury i starych tradic. Dnes se tam mnisi za-
byvaji zejména femesinymi pracemi, kreslenim
ikon na prodej, restauratorstvim a zahradnice-
nim. Vstupné od cetnych turistd vytvaii rovnéz
nezanedbatelny zdroj pfijmd, je to vSak na ukor
klidu a soukromi, které mnisi k svym meditacim
potiebuji. Monastyry v Meteore zanechaji v ¢lo-
véku nezapomenutelny dojem a pfipomenou,
ze velkou motivaci a silou vile Ize pfekonat i ta-
kové zdanlivé neprekonatelné prekdzky, jaké
se naskytly pfi realizaci téchto podivuhodnych
staveb.

Gabriel Bielicky

zejména pisecnych plazi, které jsou mimo mést
i v letni sezoné vétsinou poloprazdné. Vétsina
pise¢nych plazi je v Utulnych zalivech s malym
vinobitim, se vstupem do more bez kamenli
a tak vyhovi i ttm méné mobilnim rekreantlm.
Stravil jsem tam Ctvrty zafijovy tyden za zcela
bezobla¢ného pocasi, s teplotami vzduchu od-
povidajicimu nasemu létu. Teplota mofe se po-
hybovala kolem 26 stuprili. Barva porostd, mimo
travy, byla stéle jesté cerstvé zelena. Nachazime
zde pinie, borovice, velké duby, jalovce, topoly,
olivy, bambus i agave. Silnice obcas lemuji kefe
oleandru s kvéty ve tfech barvach. Obcas je vidét
eukalyptus a granatovnik. Jen fikovnikd je méné
a jejich plody jsou ocesavany prabézné, takze
nebylo ¢im uspokojit chutové kalisky. Ve stra-
nich jsou vsude vidét pocetnd vcelstva, coz na-
sinci pfipomene nyni ¢asté kradeze celych vcel-
stev v nasi krajiné. Podél silnic jsou ¢asto vidét
malé kamenné kostelicky, které se daji koupit
béZné ve stavebnindch. V nékterych kempech je
mozné si pronajat chatku nebo obytny karavan
za prijatelnou cenu. Kempy maji vesmés dobré

£
‘G
c
(]
-
4
=
o

27



£
\©C
<
@
it
L]
I
a

28

Plavba kolem Athosu

socidlni zézemi, ¢isté toalety a sprchy s teplou
vodou. Vétsi kempy v tomto ohledu pamatuji
i na zdravotné postizené.

Po vecerech jsem si ve méstech vsimal mist-
nich zvyklosti. Mladi Rekové chodi zpravidla
peclivé upraveni a osttihani. Obcas jsou vidét
i rifle, ale zdaleka ne v takové mite, jako u nas,
kde se jiz staly téméf uniformou. Co se tyce obu-
ti, stale kraluji klasické boty, obuv typu botasek,
adidasek atd. je zde vyjimkou. Mladé Rekyné
nosi jiz vétsinou kalhoty, ale v obleceni davaji
pfednost tmavym barvam, ¢asto ¢erné. Rekové
ho do noci vysedavaji venku, hoduji, kldbosi
a pozoruji turisticky ruch. Sledovani televize si
nechavaji patrné na zimu. Z taveren je ¢asto sly-
$et typicka fecka muzika, cizi pisni¢ky se v Recku
moc nenosi. Stejné je to i v rozhlasovém vysilani.
Pfi pouziti kterékoliv toalety nasince prekvapi,
Ze pouzity papir se dava do ko3l vedle toalet-
ni misy, nesmi se hazet do ni, jelikoz odpadova
potrubi jsou prilis tenka a toaletni papiry by je
ucpaly. Zaporné dusledky fecké hospodarské
krize nejsou béznému turistovi na prvni pohled
patrné. Ceny potravin v obchodech (kromé
mlécnych vyrobk) a rovnéz ceny jidel ve stravo-
vacich zafizenich jsou vétsinou nizsi nez ve vy-
spélych zapadnich zemich, ale vy33i nez u nas,
vseho je dostatek, ceny benzinu vsak skokové

narostly, blizi se ke dvéma euro za litr. Turist( pry
ubylo, taverny se v nabidce vzajemné pfedhéni
a casto svym hostlm za objednévku podékuji
pozornosti, ktera jde na ucet podniku - anyzo-
vou pélenkou ouzo, nebo sladkym dezertem.
Béhem par let byly postaveny stovky kilometrd
velice kvalitnich dalnic ve velice ndro¢ném hor-
ském prostiedi, s mnoha desitkami tunell a pre-
mosténi s pomoci dotaci EU, spojuji napf. pfista-
vy zdpadniho pobiezi s vychodnimi. Avsak ruch
na téchto silnicich je minimalni, témér Zadné ka-
miony jsem nezaznamenal. Pfitom zadluZzenost
z téchto staveb je velika. Jsou vidét rozestavéné
budovy, na kterych se nepracuje - penize dosly.

Z tecké kuchyné bychom rozhodné méli
ochutnat jejich speciality. Pravy fecky gyros je
zfetelné vétsi a s bohatsi pfilohou, nez ten ¢esky.
Jogurt je hodné kvalitni, stejné tak i jiné mlécné
vyrobky. Soucasti feckého zeleninového salatu
je ovdi syr feta. Z moucnikl je znama baklava -
malé, hodné sladké zakusky pInéné smési ore-
chii topicich se v medu.

Z letovisek na Chalkidiki se pofadaji celoden-
ni vylety do Soluné a ke klasternimu komplexu
Meteora. Mezi nejatraktivnéjsi viak patfi vylet
lodi kolem tfetiho vybézku tohoto poloostrova
jménem Athos. Na tomto hornatém tietim vy-
béZku sidli autonomni mnissky stat Agion Oros
(Svata Hora), politicky spadajici pod svrchova-



nost Recka, cirkevné viak pod konstantinopol-
ského patriarchu. Na Athosu zije druhd nejvétsi
komunita mnichi na svété, ihned po Tibetu. Dle
jedné z legend horu Athos navstivila Panna Ma-
ria, prohlasila ji za svatou a zakazala na ni pfistup
Zenam, détem i muzim do 18 let a ze zviteciho
svéta sem nesmi veskeré samice, mimo kocek
a slepic. Tento zdkaz se uzkostlivé dodrzuje
pres tisic let. Vstup na Athos je vsak i pro muze
problematicky, je pouze na povoleni, které se
vyfizuje pres konzuldt v Soluni nékolik mésicl
predem. J4 jsem se musel spokojit plavbou ko-
lem tohoto poloostrova a tak se alespori z dalky
sezndmit s nékterymi klastery, rozmisténymi
jak na pobfrezi, tak i ve vyssich polohach hory.
Mnissky stat je pojmenovany podle dominanty
poloostrova — nejvyssi hory Athos, vysoké pres
2 tisice m. Na Gizemi statu je 20 klasterd, mnozstvi
pousteven a nékolik malych osad. Prvni klaster
(monastyr) byl zalozZen jiz v 10.stoleti. Cely kom-

V Klimkovicich to zije

K 1azeriskému pobytu kromé |é¢ebnych pro-
cedur nepochybné patii také relaxace a navsté-
va kulturné-spolecenskych akci. Pokud oviem
néjaké jsou. V klimkovickych laznich si pacienti
v tomto sméru stézovat nemohou, vybér je
opravdu bohaty a rozmanity. Tady je malg, ur-
C¢ité ne Uplnd, ukazka kulturniho déni v obdobi
od tieti dekddy zafi do konce fijna.

Koncem zafi probihala v lazerské kolona-
dé vernisdz obrazl Rostislava Zarybnického,
vyznamného libereckého malife - figuralisty.
Byla to vernisaz se vSim vsudy - s vystoupenim
ostravské operni pévkyné, prispévkem na téma
mistrovy tvorby, rozhovorem s autorem obraz(,
ktery byl osobné pfitomen, nechybélo ani $am-
panské a jiné obcerstveni. Na zavér probéhla
drazba, a i kdyz ceny vystavenych dél byly pre-
vazné pétimistné, nékolik se jich prodalo.

Moc hezkym zazitkem byl Festival nejmensich
houslistl, na kterém se predvedly détské soubory
z okolnich skol. Hvézdou této akce byla bezesporu
Ctyfleta holcicka, kterd se svymi malymi houslicka-
mi state¢né drzela krok se starsimi kamarady.

V jednu z fijnovych sobot se ldzefskd ko-
londda proménila v Minijarmark babié¢inych
femesel, kde byly k vidéni prace zru¢né perni-
karky, panenky v hackovanych Satech, zasazené
do rliznych historickych obdobi, tvorba keramic-

plex monastyru je povazovan za nejvyznamnéj-
3i svétové centrum pravoslavnych mnich(. Dnes
jich tam Zije na dva tisice, mnozi maji univerzitni
vzdélani, zabyvaji se restaurovanim a katalo-
gizaci starych tiskd, ikon a dalsich uméleckych
predmétl nesmirné ceny pod zastitou UNESCO
i Evropské unie. Opati jednotlivych klasterG tvoii
tzv. Svaté shromazdéni, které je zakonodarnym
shromdzdénim statu Svaté Hora. Pfisné vlastni
zdkony a poradek chrani mnichy pred skodlivy-
mi civiliza¢nimi vlivy, v zajmu ochrany tradi¢nich
hodnot. Pfesto jsem zahlédl v ruce jistého mni-
cha mobilni telefon - pokrok si svoji cestu nalez-
ne viude.

Navstéva Athosu - i kdyz z povzdili - byla
teckou za mym leto$nim cestovanim. Ziskal jsem
pfitom cennou zkusenost, ze za teplym proslu-
nénym morem se ani koncem zafi nemusi nutné
litat do zdmofi.

Gabriel Bielicky

ké mozaiky, v programu byla i soutéz o nejlepsi
domadci stridl. Odpoledne pak vystoupil détsky
cimbalovy soubor a vokalni skupina Pohoda
s oblibenymi hity J. Jezka, V. Voskovce a J. We-
richa. Prostory krasné lazenské kolonady jsou
casto vyuzivany k poradani koncertd rliznych
amatérskych soubor( — détskych i dospélych.
Ke kulturnim akcim jsou pacienti zvani
i do spolecenského salu — v fijnu zde mimo jiné
vystupoval divadelni soubor z Ostravy — Poruby
a taky se tam konalo setkani se spisovatelem
Arnostem Vasickem, ktery predstavil nejzajima-
véjsi objevy ze svych cest za nevysvétlitelnymi
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archeologickymi nalezy, podivnymi ukazy a pa-
ranormalnimi jevy.

Kromé téchto sporadickych akci jsou poradany
rzné vylety, napfiklad do ostravské ZOO nebo
do hornického muzea Landek v Pettkovicich, tfi-
krat tydné byvaji tane¢ni vecery, v pondélky setka-
ni s harmonikou ¢i klavirem, a kazdé druhé tery
se promitaji filmy. V Klimkovicich to prosté Zije!

Chybi mu uz jen 2. misto

Pepa Maly, ¢len vyboru AP je maridsnikem
plnym coulem. Tvofil nerozlu¢nou dvojku s jiz
zesnulym druhym Pepou - Zikou. Rikalo se jim
Pepa Maly a Pepicek Zika. Dlouholeti obranéfi
a vyborni hradi karet.

Pepa Maly mimo jiné dosahl velkych Uspé-
chd na Mistrovstvi republiky hrac¢l maridse
ve Ctyfech tzv. kiizovy marids. V posledni dobé
se umistoval na 4., 3. a 1. misté. Letos bude opét
Ucastnikem Mistrovstvi republiky a jeho cilem je
byt 2. — tak by mél véechna umistnéni, aby mu
ani jedno nechybélo.

Pfeji mu mnoho zdravi a az dosdhne 2. misto,
aby v dal$im ro¢niku byl opét prvni.

Na okraj pozndmka. V Janskych Laznich jsme
my obrnafi vyuzili kazdé volné chvilky po pro-
cedurach, abychom si marias ve ¢tyrech zahrali.
Také se hravalo v kolonadé i u péti stol(.. Je smut-

A nakonec - bombal!

Uz v dobé uzéavérky jsme se dozvédéli, ze
27. listopadu pfijel do klimkovickych lazni Ka-
rel Gott! Na kolonadé se konala vystava jeho
obrazdl, sam mistr rozdaval usmévy i podpisy,
podavalo se Sampaniské a chlebicky. Kdo chtél,
mohl si obraz koupit. Akci bylo pfitomno téméf
tfi sta lidi.

(mad)

né, ze v poslednich dvou letech se zadni hraci
nehlasi. Berte to prételé jako vyzvu!
Jindrich Benes

Moje pozndmka: Bodejd by se hlasili dalsi hraci
mariasel. Vsichni mé znaji, jako naruzivou kartar-
ku - hraji zoliky nebo kanastu. V Madarsku jsem
hravala hru 66, ktera je v podstaté mariasem. Mi-
nule jsem se $la na nase mariasnické mistry podi-
vat, jak hraji. Rikdm si, poucim se v taktice, zjistim,
jestli se mGzu k nim piidat - jestli by mné vibec
vzali. No ale rozhodujici bylo, Ze se nebylo ¢emu
pfiucit! Karty se zamichali, rozdalo se, kazdy si
prohlédnul list, zahlasil pozici a shodil karty —
to byla cela hra. Zédné hrani az do posledni kar-
ty. Pochopila jsem, Ze mistfi hraji jen z hlasek, ne
pro zabavu.

(mm)
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Bio-Mat - efektivni zdroj regenerace a rehabilitace

Bio-Mat je zdravotni pomuckou schvalenou
k uzivani mj. americkym ufadem FDA. Svym
uc¢inkem pomahd zastavit a zvrétit degenera-
tivni cykly onemocnéni a urychluje proces re-
generace bunék.

Nova technologie Bio-Mat kombinuje

pfiznivé ucinky tii pfirodnich zdroji:

« dlouhovinného infra¢erveného zareni o vl-
nové délce 8 az 12 mikron(,

« elektricky nabitych aniontd,

« krystalti pfirodniho ametystu pro jejich uklid-
nujici ucinek a schopnost zesilovat frekvenci
infracerveného zéareni az nad 30 mHz.

Uéinek iontd

Princip, na némz je plsobeni technologie
Bio-Mat zalozeno, vychazi z funkce iontovych
kanald v zivych burikach. Za objevy v objasné-
ni jejich mechanismu fungovani ziskali Erwin
Neher a Bert Sakmann v r. 1991 Nobelovu cenu
za fyziologii a medicinu. Technologii vyuZivaji-
ci funkce iontovych kandlG v zivych burkach si
nechal patentovat americky Narodni ufad pro
letectvi a vesmir NASA jako prevenci atrofie
organd a svall astronautll pobyvajicich dlou-
hodobé ve stavu beztize. lonty generované
Bio-Mat pfispivaji ke zlep3eni metabolického
procesu uvniti bunék a k jejich revitalizaci,
coz vede k posileni imunitniho systému, ule-
vé od bolesti a vylu¢ovani toxinl z organismu.
Bio-Mat produkuje 2000 aniontl na krychlo-
vy centimetr a funguje tak jako silny ionizator
s antibakterialni schopnosti.

Uéinek IR zaFeni

Bio-Mat generuje infrac¢ervené zafeni o vl-
nové délce 8 az 12 mikrond. Tyto paprsky maji
schopnost proniknout tkani az do hloubky
15cm. Tim dochazi k vibraci, kterd stimuluje
funkci mitochondrii v bunkach. Tento proces
zvysi produkci ATP a ndsledné tepla. Normal-
ni reakci organismu na zvysenou teplotu je
zvétseni priméru cév. Tato reakce pomaha
rozproudit krevni obéh, zlepsit metabolicky
proces v burikach, zmirnit neuralgii a ,zklidnit
nervy”, coz miize nasledné vést ke snizeni krev-
niho tlaku. Jelikoz toto teplo vznika uvnit tkani,
svaly, Upony, kosti a organy jsou zvolna prohfi-

vany zevnitf. Po skonceni terapie dochazi k po-
zvolnému chladnuti a télo z(istava prohraté az
dalsi 3 hodiny. Timto plsobenim lze napomoci
k zastaveni cykld degenerativnich onemocné-
ni a urychlit regeneraci bunék. Klinické zkousky
ukazuji, ze napf. posttraumatické a pooperacni
hojeni tak probihd o 57 % rychleji.

Bio-Mat je mozno pouzit také pro zlepseni
krevniho obéhu a regulaci télesné teploty u pa-
cientu lezicich na ldzku po urazech, operacich
¢i ochrnuti, nebo jako doplnék jakékoliv jiné te-
rapie. Technologie je také vhodnou dulezitou
pomlckou pii hluboké detoxikaci. Schopnost
Bio-Mat zrychlit krevni obéh bez svalové zaté-
Ze a tim odstranit kyselinu mlé¢nou ze svalové
tkané je vitanym doplrikem regenerace profe-
sionalnich a amatérskych sportovct. Prikladem
je tfeba Cesky tenisovy tym, ktery pouzival Bio-
-Mat pod dohledem terapeuta Michala Novot-
ného pfi pripravé a béhem vitézného utkani
v Davisové poharu s Francii v letosnim roce.

Mezi uzivatele Bio-Mat v CR patfi dale i by-
valy tenisovy reprezentant David Rikl, byvaly
olympijsky reprezentant v cyklistice Radim Ko-
finek, rehabilita¢ni oddéleni FN Motol v Praze,
sportovni ambulance MUDr. FrantiSka Jedlicky
v Brné, chirurgicka ordinace MUDr. Milana Ur-
bana v Brandyse nad Labem, fada dalSich or-
dinaci predevsim praktickych Iékafd a mnoho
individualnich uzivatelG viech vékovych kate-
gorii pocinaje détmi starsimi Sesti mésica.

Uvadime poznatky a zkuSenosti

dvou uzivatell Bio-Matu ze Zlina

ON: Mgr. Roman Herink, postizeny détskou in-
fek¢ni obrnou (ve véku 9 mésicl po vakcinaci)
s nastupujicim postpoliosyndromem.

ONA: Lenka Morcinkova, postizena kvadrupa-
retickou spastickou formou détské mozkové
obrny od narozeni. Oba pouzivaji Biomat dva
mésice, oba velikost MINI.

Jak casto a v jakém tepelném programu Bio-
mat pouzivdte?

ON: Takika denné ve viech tfech tepelnych
programech.

ONA: Nepravidelné (pfi prochlazeni, inavé, na-
péti a bolestech hlavy) pouze do teploty 137 °F
Jaky je celkovy dojem a efekt na Vase zdravi
a kvalitu zZivota?
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AY AMETHYST BIOMAT

¢ Sl « Amctyal - Lipernd 1asey

ON: Celkovy dojem je pozitivni. Ve specifickych
ukazatelich doslo ke zlepseni kvality mého zi-
vota nasledovné:

o rezim postupného prohfivani téla uplatnuji
takrka denné, zejména pred a po sportov-
nim nebo jiném zatéZzovém vykonu (trénink,
zapas)

« rezim intenzivniho prohfivani téla (infrasau-
na) pouzivam pfi potfebé rychlého znovuna-
byti béZzné télesné teploty po dlouhodobém
pobytu v chladném prostredi. Z divodu
$patné termoregulace zplsobené mym pri-
marnim postizenim neni moje télo schopno
samo produkovat teplo a prohfivat postize-
né koncetiny, takze podstata principu Bio-
matu naprosto efektivnim zplsobem tento
problém fesi.

« V okamziku pouzivani Biomatu doslo diky
podporovanym biochemickym procesim
v téle k pozitivni zméné v rezimu vyméso-
vani. Tim dochdzi k ovlivnéni kvality mého
Zivota v tom, ze za pomoci Biomatu mohu
urychlovat nebo jinak ¢asové upravovat fy-
ziologické funkce (Cetnost zatéze na mocovy
méchyi, stolici).

ONA: Doposud jsem fedila bolesti hlavy uziva-

nim [ékd, pfi Unavé a napéti jsem si ¢asto muse-

lalehnout na del3i dobu a nebyla jsem schopna
zadné dalsi aktivity, pfi prochlazeni to byvala
otédzka i nékolika hodin pobytu v teplém pro-
stfedi, nez se vse upravilo. S Biomatem MINI je
to zvladnutelné za nékolik desitek minut, zpra-
vidla do pul hodiny.

Je néjaky specificky aspekt Vaseho Zivota vy-
razné zlepsen pouzivdnim Biomatu?

ON: Dalsim efektem pouzivani Biomatu byla
eliminace medikaci, které médm nasazeny z da-
vodu hypertenze.

ONA: Ustoupily dlouhodobé bolesti hlavy.
Madte néjakou negativni zkusenost?

ON: V prvopodatcich pouzivéni jsem nebyl
schopen vyhodnocovat efektivitu z divodu
obav, zda se podlozkou nespalim (nevyuzival
jsem plnou kapacitu vykonu). Nemohl jsem
podlozku pouzivat béhem dne na svém me-
chanickém voziku, nebot jeji rozméry to neu-
moznuji - je pfilis velka.

ONA: Doposud ne.

V ¢em je pro Vds nejvétsi vyznam pouzivdani
Biomatu?

ON: Mam po ruce nastroj k okamzitému i dlouho-
dobému ovliviiovani zdravotniho stavu a pomaha
mi s mnohem mensim Usilim regenerovat. Pouzi-
vani Biomatu mi upravilo potfebu medikace.



ONA: Mame Biomat stéle pfi ruce, bereme ho
i na cesty.

Doporucil byste Biomat dalsim osobdm se
stejnym nebo jinym télesnym postizenim?
ON: Ano, doporucuji nékolikatydenni vyzkou-
seni, nebot individudlni reakce pfi totozném
postiZeni nelze vyloucit a cena vyrobku je pfili$
vysoka na to, aby uzivatel zjistil nevhodnost
az po urcité dobé s tim, ze vraceni vyrobku je
napiiklad z hygienickych ddvodd nemozné.

Obecné vsak vnimam tento produkt jako velmi
vyuzitelny u vSech diagndz, pfi nichz dochazi
k zhorsené termoregulaci a pasivité svalového
systému.
ONA: Urcité ano, ale na kazdého to mUze puso-
bit jinak. Myslim si, Ze je dobré vyuzit moznosti
individualniho vyzkouseni. Ja osobné jsem se
rozhodla velmi brzy.
David Rikl, CEO President Richway EU
www.richwayeu.com/cs

Veletrh cyklistickych, turistickych a sportovnich potieb

Mezinarodni veletrh Sport life, Bike Brno
a Caravaning Brno se konal 4.-7. 10. 2012 v Brné
na Vystavisti BVV. Uz samotny vstup na veletrh
byl dosti limitovan vysi vstupného, ktera ¢inila
160 K¢, rodinné vstupné 300 a ,snizené vstup-
né” pro dichodce, déti, studenty a ZTP, ZTP/P
130K¢, coz jak jsem si vSimla, odradilo dost stu-
dentl i dichodcl. Presto si myslim, Ze se na ve-
letrhu daly najit novinky pro seniorsky a pred-
seniorsky vék a pro handicapované. Kratce vdm
je predstavim.

Pfimo jen turistického a sportovniho oble-
ceni a potfeb mnoho nebylo. Kazda skupina
byla zastoupena jen nékolika novinkami a néco
malo bézného sortimentu - boty, stany, lyze,
vodacké a horolezecké potieby. O néco malo
bohatsi byla vystava karavanl a obytrakd.
Nejvice bylo pochopitelné vystaveno bicykl(,
a to jak kola turistickd, tak trekingovd, horska
a silni¢ni, tak i jednokolky, lehokola, kolobézky
a tikolky. Také nékolik druhi e-kol - elektrokol.
Turistickych klasickych kol a elektrokol kom-
paktnich v¢etné malych mopedd bylo mnoho
druhi a znacek.

Hitem leto3niho roku a roku 2013 jsou kola
skladdaci - skladacky a to jak klasické, tak s pre-
hazovackou i elektroskladacky. Mezi skldadacka-
mi vévodi dnes jiz klasicka anglickd legenda —
sklddac¢ka Brompton v mnoha verzich s vahou
od 9,6 do 12 kg s prehazovackou a slozitelnos-
ti béhem 10-20 sekund do malého balicku
do tasky ¢i batohu na zada. Nejmensi a nejlehci
skladacka, které je uz 35 let, ma design a tech-
nologie soucasnosti na vysoké urovni. DalS$im
svétovym lidrem ve sklddackach je Tern — mo-
dely bez pfehazovacky nebo s klasickou pieha-
zovackou ¢i prehazovackou v naboji zadniho
kola - némecky typ. Ma vahu 10-13 kg.

Soucasny trend je mohutna renesance skla-
dacek s co nejvétsi mobilitou, co nejnizsi vahou
a co nejvétsi skladnosti. Kdyz jsem ja sama pred
Ctyfmi lety sklddacku shanéla, tak se na mne
prodejci divali jako na exota, ktery chce cosi
zastaralého a vyslého z médy. Dnes je tu boom
sklddacek, ale pozor, nejsou nejlevné;jsi, patfi
do stfedni cenové kategorie, zatim. Objevilo se
i vice znacek elektroskladacek - Tern, kanadsky
Bione X, e-Totem a dalsi znacky. Elektrokola jak
klasicka tak i e-sklddacky jsou pochopitelné
tézsi a také drazsi, i mohutnéjsi. Lisi se velikos-
ti elektromotort, vykonem a ulozenim baterii,
bud na nosici, nebo v ramu kola. Také velikost
a funkce elektromotord je rdznd, bud pIné tah-
nouci nebo jen pomocné, se slapanim do kop-
c(, ¢i kombinace obojiho.

Dale byla predstavena lehokola riiznych dru-
ha a znacek a také jednokolky. Vystaveno bylo
také nékolik druh tfikolek od klasickych, které
zname jiz nékolik let, v¢etné e-ttikolek po tfikol-
ky s mensimi kolecky - 20", 16", 12“ 8". Novinkou
je tfikolka klasicka s benzinovym motorkem se
spotfebou 1litr/100 km benzinu. Motorek véetné
nadrze je postaven dohromady v monobloku
o velikosti krabice od zimnich bot.

Dalsi novinkou byla unikatni sklddaci elek-
trokolobézkotfikolka se skldadacim sedatkem —
Sirsi vypolstrované sedlo - se sklopnymi fidit-
ky, oboji sklopeno na stupatko. Je stabilngjsi
oproti e-kolobézkdm. M& dvé zadni kole¢-
ka 12" a mezi nimi elektromotorek, vpfedu
1 kolo. Ovladani je velmi jednoduché, packou
se Ize vozit bud'jen na elektromotor nebo i jako
na kolobézce odrazenim, ¢i stfidavé a tak si
zvétsit dojezd, ktery je 30 km. Vaha je 26 kg, slo-
Zitelnost na stupatko, a je mozno s ni cestovat
bez problém( vefejnou dopravou - MHD, vlek,
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bus, atd. anebo slozit do kufru auta. Jizda na ni
je velmi pfijemnd a je mozno jezdit venkui vin-
terieru. Jen cena je zatim vyssi, je 32 990 K¢. Kla-
sickych kolobézek bylo vystaveno mnoho, také
i elektrokolobézek, nékteré se sedatky. Bylo
pfedvedeno odpruzené sedlo na kolobézku
s ¢tvercovou montazni zakladnou.

Cést veletrhu vyhrazenou alternativni cyk-
listice vyplriovaly cyklovoziky, které uz je moz-
né pouzivat na silnicich i cyklostezkach legélné
od 1. 5. 2012, kdy byl schvalen zakon o jejich
pouzivani. Tato ¢ast veletrhu obsahovala jak
cyklovoziky pro déti, tak i voziky za kolo pro
pejsky, také voziky nakladni pro vozeni vétsich
nakladd. Druhy transportnich cyklovozikli se
kazdy pul rok obohacuji o nové modely, kon-
strukce a moderni technologie pro jejich vyro-
bu. Cena vozikl je zatim vysokd, ale také kle-
sa oproti cené z podzimu 2011. Na Zadné toto
jezdici zafizeni neni nutny fidi¢sky prikaz, tak

jsou moznym dopravnim prostiedkem pro se-
niory a handicapované, kteti jiz ze zdravotnich
dlvodd nemohou fidit motorové vozidlo.

Vystaveno bylo i néco doplnikd jako zrcatka,
svétla, blikace, nosice, kosiky a tasky na kola k po-
uziti pfi uzivani tohoto druhu osobni dopravy.

NejvétSim hitem roku 2013 bude sklddacka
na soldrni pohon s dojezdem 300 km. Je posta-
vena ceskymi konstruktéry ve 2 prototypech
a testuji je v horach, na pousti, nizinach atd. Na-
biji se solarnim panelem a Ize i elektrickou siti,
dojezd minimalné 300 km na 1 nabiti, je urceno
k dalkovym jizddm. Snaha konstruktér( je o co
nejvétsi mobilitu, dojezd, prakti¢nost, komfort,
pfi co nejmensi vaze a velikosti slozeného kola
nou k jizdé. Uzi vyrobci se prizplGsobuji tomuto
druhu osobni dopravy.

MUDr. Marta Langmeierovd, CSc

CP poskytuje drzitelim karty Handy Card 40 % slevu

Ceska pojistovna se pfipojila k projektu
spole¢nosti CAR CLUB. V radmci vérnostni karty
Handy Card mohou lidé se zdravotnim postize-
nim ziskat od Ceské pojistovny 3irokou pojist-
nou ochranu za vyrazné nizsi cenu, navic s ori-
gindInimi sluzbami.

Zakladnim kamenem nabidky CP pro drzi-
tele karty Handy Card jsou produkty z oblasti
pojisténi motorovych vozidel - tedy 1. povinné
ruceni Bez povinnosti a také havarijni pojisténi.
Soucasti zvyhodnéného pojisténi pro drzitele
karty Handy Card je také tzv. pfipojisténi GAP,
které pokryva rozdil mezi pofizovaci cenou
vozidla a jeho aktudlni trzni cenou a specialni
asistencni sluzba Pohoda bez bariér.

Ceska pojistovna viak v ramci programu
Handy Card nabizi tfeba také specidlni allris-
kové pojisténi kompenzacnich pomlcek, které
kryje i pfipady mechanického poskozeni inva-
lidniho voziku pfi manipulaci a navic se vztahu-
je i na pfedméty, jez ma hendikepovany spolu-
obcan zapUjceny.

K dalsim pojisténim, na néz se vztahuje

vyrazné az 40procentni zvyhodnéni pro

drzitele karty Handy Card, patfi tato:

« pojisténi odpovédnosti za Skodu obcana,

« pojisténi domacnosti,

 pojisténi nemovitosti (bytu ¢i domu),

« pojisténi odpovédnosti za skodu pfi vykonu
povolani,

« asistencni sluzby pro domov.

Vsechna pojisténi Ize sjednat v ramci jedné
smlouvy. To je nejen praktické, ale zéroven kli-
entdim vyrazné 3etfi cas.

Zajemci, ktefi by uvedené slevy radi vyu-
zili, o né mohou zadat pres specialni formular
na webovych strankach www.carclub.cz nebo
na obchodnich mistech CAR CLUB.

Petr Svoboda,
vrchni Feditel obéanského pojisténi CP
www.ceskapojistovna.cz/pro-media

Napis, co je zivot - publicisticko-literarni soutéz pro handicapované

Obcanské sdruzeni Dobré misto, provozo-
vatel portdlu www.lidemezilidmi.cz, vyhla-
silo publicisticko-literarni soutéz pro osoby se
zdravotnim postizenim, autor vitézného dila

bude moci v pfipadé svého
z4jmu ziskat pracovni misto
jako redaktor tohoto interne-
tového portélu.
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Soutézni prispévky lze zasilat do 3 kategorii:

« PFibéh - osud ¢lovéka se zdravotnim posti-
zenim

« Nazor (blog) - co si myslim o socidlni refor-
mé

« Tvorba - uménislova

Do soutéze muze autor pfihlasit maximal-
né tfi pribéhy v kazdé kategorii. Délka jed-
noho pfibéhu nesmi presahnout 5000 zna-
ki i s mezerami. Jeden autor mize obeslat
soutézprispévky doviech kategorii (Pfibéh, Nazor
i Tvorba). Viechny pfispévky, které se v jednot-
livych kategoriich umisti na prvnim az desatém
misté, budou uvefejnény na zdravotné-socidlnim
portalu Lidé mezi lidmi (www.lidemezilidmi.cz).

Prispévky zasilejte na adresu:
soutez@lidemezilidmi.cz

Podminky soutéze:

» Vyhlasovatelem soutéze je Dobré misto, o.s.

» Soutézit mohou Ucastnici bez omezeni véku
a zdravotniho stavu, ale vyherce mGze byt
jen osoba se zdravotnim postizenim (pracov-
ni misto maze ziskat jen osoba s invalidnim
dlichodem, bez ohledu na stuper).

» Prispévky Ize zasilat elektronicky v textovém

souboru /formét *.doc, *.docx, *.rtf, *.itxt,
*odt) na adresu soutez@lidemezilidmi.cz.
V souboru je nutno uvést Nazev dila, Katego-
rii, do které je dilo zaslano, Jméno, Pfijmeni,
adresu, telefon a email.

» Pro autora nejlépe hodnoceného dila je zis-
kani pracovniho mista v Ob¢anském sdruze-
ni Dobré misto. Ziskani mista je pro vyherce
dobrovolné. Nelze kompenzovat jakoukoliv
jinou finan¢ni ¢i hmotnou ndhradou.

» Soutézni prispévky lze zasilat od 1. 9. 2012
do 30.1.2013.

» Porota zasedne v obdobi 1. - 28. 2. 2013 - jeji
slozeni bude upfesnéno. Bude ji tvofit cca
5-7 osob, konkrétni jména budou stanovena
v obdobi 11-12/2012.

» Zaslané pfispévky, které se umistily na 1.-10.
misté na zakladé hodnoceni poroty, budou
uverejnény na webu www.Lidemezilidmi.cz
v piislusnych rubrikach dle tématu.

» Autor pfispévku dava zaslanim dila do sou-
téZe souhlas se zvefejnénim zaslaného dila
na webu Lidemezilidmi.cz ptipadné v dalSich
spolupracujicich médiich v socidlné - zdra-
votni oblasti.

» Uvefejnéni ¢lanku na webu nepfinasi autoro-
vi narok na honorér.

www.lidemezilidmi.cz

Literarni soutéz o internetu, telefonu a zdravotnim postizeni

Jiz devatym rokem se mohou autofi se zdra-
votnim postizenim zucastnit literdrni soutéze
Internet a mUj handicap. Na ucastniky literarni
soutéze Cekaji zajimavé ceny — mobilni telefon
a dvakrat USB modem s tfimési¢nim bezplat-
nym pfipojenim k internetu od spole¢nosti
Telefénica Czech Republic, tablet Megatech
od spole¢nosti T00MEGA Distribution, pro-
gramy Zoner Photo Studio od firmy ZONER
software, tfem soutézicim vytiskne fotoobraz
spolec¢nost Digitalni studio (www.tisk-fotogra-
fie.cz), knihy vénuje nakladatelstvi Portal, dalsi
ceny budou jesté upresnény.

Soutézni praci opatfenou postovni i elek-
tronickou adresou je tfeba poslat v elektro-
nické podobé nejpozdéji do 17. unora 2013
na adresu info@helpnet.cz.

Pfihlasenim do soutéze vyjadfuje autor
souhlas s tim, ze jeho dilo mdze byt bezplat-
né zverejnéno ve sborniku konference INSPO,

na portalu Helpnet.cz a popiipadé v dalsich
médiich, kterym budou nejlepsi pfispévky
poskytnuty.

Soutézni prace mize mit rozsah maximal-
né 600 slov. Autofi by v ni méli vyjadfit na za-
kladé vlastni zkusenosti, jak jim internet
nebo telefon pomaha vyporadat se se zdra-
votnim postizenim. Pii hodnoceni se bude
prihlizet jak k literarni Urovni textu, tak k obsa-
hové zajimavosti. Do soutéZe nebudou pfijaty
prace, které byly pfihldseny v pfedchazejicich
rocnicich, jejich autofi se véak mohou zucastnit
soutéze s novym pfispévkem.

Vyhlaseni vysledkd soutéze a predani cen
vitézdm se uskute¢ni na konferenci INSPO
v sobotu 16. bfezna 2013 v Kongresovém
centru Praha, kam budou pozvani vsichni
soutézici. Zvlastni ceny udéli ¢asopisy Gong,
Muzes a Vozickaf.

Helvet.cz
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Mnozi z vas vzpominaji na své kamaradky a kamarady z détstvi. A néktefi nam poslali
ifotografie s Zadosti, zda bychom je nezverejnili. Samoziejmé tak ¢cinimeradi a ocekavame,
Ze se na nich nékdo pozna a ozve se bud’'nam, nebo pfimo zasilateli fotografie.

1. To jsem prosim ja se svoji maminkou v roce

1948 v Janskych Laznich. Bylo mi 2 az 3 roky.

Hrozné rada bych zjistila, kterd je to kamaradka
vedle mne. Rada bych ji poznala.

Alena Zriinkovd,

Na Luhdch 919, 742 21 Kopfivnice,

mobil: 604 480 168,

e-mail: ka.zrunek@tiscali.cz

2. Foto ,Bezstarostné krasné déti”, které zasi-
Idm, je vzpominka pfed Sedeséti lety v Jankéch,
kde jsme pobyvali je$té na staré Révé. Jsem
rada, ze jsem ji nasla a kdovi, mozna se tam né-
kterd z dévcat pozna. Jsem mezi nimi o holich
— ta vétsi. Moc dékuji za vsechny.
Jana Cerndkovd,
Pod zdmeckem 404, 500 06 Hradec Krdlové.

3. Posilam fotografie z détstvi ve Velkych Losinach od 24. Ginora do 11. ¢ervna 1952. Podafilo se mi
je uchovat. Ani nevim, jak se kdo jmenoval. Bylo by to zajimavé setkani... Rodi¢e mé do lazni uz

nikdy nedali, nebot to nebylo v jejich silach.

Vdclav Zdmecnik, Obecnice Il 850, 687 65 Strdni, tel.: 572 695 023, mobil: 732 262 664.




» Proddm Renault Thalia s ru¢nim ovladanim (brz-
da, plyn). Rok vyroby 2006. Najeto 27 000km.
Telefon: 222 955 886, mobil: 723 126 630.

» Proddm boty, takové
cvicky. Leva bota je ¢. 37
a prava bota ¢. 39. Jsou
nové a staly 199Kc.
Véra Hesounova, Praha,
e-mail: urox@seznam.cz

» Prodam schodistovou plosinu. Jeden rok stara
acena je 15 000K¢ (plvodni cena 155 tis.). Tech-
nické udaje: nosnost 225 kg, délka drahy 3,5 m,
sklon drahy 32,4° a rozméry podlahy 90 x 80cm.
Podminka: demontdz si zajisti kupuijici. e-mail:
v.prichystal@gmail.com, mobil: 604 160 755

Je ur¢en viem, ktefi chtéji prodat nebo
koupit néjakou kompenzaéni pomucku, chtéji
si vyménit zkuSenosti nebo nabidnout osobni
asistenci — ovsem bez zaruky instituce.

Vlozeni inzerdtu na www.ztpbazar.cz je
zcela zdarma a bez nutnosti registrace. Je zde
prostor pro prodej a ndkup pouzitych, ale i no-

Vite odkud je ta cedule?

Urc¢ité jste to uhodli.

Spravna odpoveéd zni: z Bellevue.
I my plac¢eme...

vych pomucek, jako jsou vsechny typy invalid-
nich vozik(, specialni kocarky pro déti, postele
mechanické i elektrické, koupelnovy program
a doplnky, zvedaci zafizeni a systémy, rampy
a plosiny pro najezd do automobilu, automobi-
ly pro télesné postizené a podobné...
www.helpnet.cz
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Vybor Asociace polio preje vsem svym cleniim
pohodové a klidné Vinoce, hodné zdravi, stésti
a spokojenosti v novém roce 2013

asociace Jfe}
Zpravodaj Asociace polio p‘ i
Vydava: Asociace polio CR, IC: 00570656
Redak¢ni rada:
Mgr. Maria Mruzkova — mm (telefon: 739 523 510, m.mruzkova@post.cz), Bulharska 17, 708 00 Ostrava 8
Ing. Bozena Dolezalova - bd (telefon: 728 541 442, 42dolezalova@seznam.cz),
Marie Dobrovolna — mad (telefon: 777 740 714, dobrowolna@seznam.cz),
Milena Matysova — mia (telefon: 723 521 059, miamat@seznam.cz)
Fotografie poskytli: G. Bielicky, J. Cerndkova, F. Fux, E. Chadima, Z. Jandusova, M. Kramova,
M. Matysova, M. Novosad, J. Salomon, Z. Vondrejsova, V. Zame¢nik, A Zr(inkova
Sazba: D. RiiZicka
Tisk: Tiskdrna Grafico s.r.o. Opava
Listopad 2012
Naéklad: 1 000ks, NEPRODEJNE

Kontaktni adresa sekretariatu Asociace polio:

Ludvika Bradova, Na dolinach 4, 147 00 Praha 4, telefon: 222 962 074, mobil: 723 138 611, lubra@volny.cz
Bankovni spojeni: Ceska spofitelna, a.s., oblastni pobocka Praha 4, ¢islo u¢tu: 80413349/0800
www.polio.cz



